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Resumo

Considera-se o puerpério como o periodo pds-parto que a mulher vivencia podendo ser
repleto de sentimentos intensos e angustias. Por isso, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar uma aproximacdo a intervencdo psicoldgica no periodo pds-parto realizada em
uma maternidade em um hospital publico do municipio de Santa Maria. Trata-se de um
relato de experiéncia, surgido a partir da vivéncia em estagio curricular do curso de
Psicologia. A importancia da intervencdo psicolégica nesse momento sensivel na vida da
mulher é a possibilidade de criar um espaco de escuta e acolhimento para as ansiedades
vivenciadas no momento do parto, pds-parto e a hospitalizacao.

Palavras-chave: Relacdo mae-bebé. Espaco de escuta. Maternidade. Hospitalizacao.

Introdugao

A gravidez faz parte do processo normal do desenvolvimento. Nesse sentido,
percebe-se tanto na mulher quanto no homem diferentes mudangas em funcdo desse
momento peculiar. Como exemplo é a articulacdo de novos papéis, isto é, além de serem
filhos e, respectivamente, mulher e homem, tornam-se pais. S30 muitas mudancas que
percorrem essa nova configuracdo tais como psicolégicas, fisiolégicas e socioeconémicos

(MALDONADO, 2002). O puerpério, periodo apds o parto, é considerado uma etapa de
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grande sensibilidade. Stern (1997) destaca que a mulher vivencia um momento provisorio,
porém, fundamental para a vinculagdo mae-bebé denominado Constelacdo da Maternidade.

Por conseguinte, identifica-se nessa etapa da vida da mulher e também do homem,
um momento que merece atencdo da psicologia em virtude de que esta pode vir a contribuir
com momentos de escuta, acolhimento e atencdo. Nesse sentido, a maternidade de um
hospital constitui um espaco de pratica psicolégica. Por isso, o objetivo desse trabalho é
apresentar uma aproximacdo a intervencdo psicolégica realizada em uma maternidade em

um hospital publico do Municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul.

Aspectos psicolagicos da mulher no puerpério

Primeiramente, convém salientar que o trabalho do psicélogo no hospital evidencia-
se a beira do leito do paciente, sendo uma atencdo diretamente voltado a esse (ROMANO,
1999). O principal objetivo da psicologia hospitalar consiste na minimiza¢do do sofrimento
provocado pela hospitalizacdo, desenvolvendo interveng¢des no sentido de diminuir possiveis
intercorréncias emocionais no que tange a esse processo (ANGERAMI-CAMON, 2002).

Nos nove meses de gestacdo que antecedem o parto, a mulher passa por
transformacdes fisicas e psiquicas. E a partir do momento da percepg¢do, consciente ou
inconsciente, de que a mulher esta gravida, que se inicia a formacdo da relacdo materno-
filial e mudangas nas relagdes familiares. Nesse periodo, a mulher pode apresentar
sentimentos ambivalentes tendo em vista ser um momento ligado a mudancas
interpessoais, intrapsiquicas, fisicas, emocionais (MALDONADO, 2002).

Quanto ao puerpério, periodo que sucede o parto, pode ter uma duracgdo variavel.
Zimmermann et al (2001) apontam que o puerpério legal dura 40 dias, o organico até 90
dias, e o psicolégico ndo ha um término preciso. Esse periodo pode ser acompanhado por
duvidas pelas maes referentes a sua capacidade de cuidado com o filho. No entanto:

os pais devem estar conscientes de que esse é seu bebe, seus
sentimentos e necessidades devem ser prioridade. As pessoas
encarregadas dos cuidados — seja o médico, a parteira, a doula ou a
enfermeira — estdo |4 para apoiar a nova familia, responder as
perguntas dos pais e estimular os talentos inatos que os pais tém
para criar seus filhos (KLAUS, KENNEL, KLAUS, 2000).

No puerpério, a made entra numa nova organizagao psiquica temporaria

denominada por Stern (1997) como Constelacdo da Maternidade, tornando o eixo
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organizador da vida psiquica da mde. Nesse momento, a puérpera pode vivenciar angustias
relacionadas a capacidade sua capacidade em manter seu filho vivo e alimentado; ter um
relacionamento emocional auténtico com o bebé, a permissdo e regulacdao de uma rede de
apoio e a capacidade de reorganizar sua auto-identidade. Da mesma maneira, Winnicott
(1999) aponta que esse periodo pds-parto a mae entra em uma fase que ela é o bebé e o
bebé é ela. E um periodo considerado importante e normal para esse momento. A partir da
breve descricao da literatura, o objetivo desse trabalho é apresentar uma aproximagao a
intervengdo psicoldgica no periodo puerperal realizada em uma maternidade de um hospital

publico.

Método

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia surgido a partir da pratica
de estagio curricular do curso de Psicologia/UNIFRA, Santa Maria. O estagio, em
andamento, estd sendo realizado em uma Maternidade de um hospital publico da cidade de
Santa Maria/RS desde marco de 2011. O hospital atende pessoas da cidade de Santa Maria
e regido. As atividades desenvolvidas sao atendimentos e acolhimentos no pré-parto, parto

e pos-parto as maes e aos familiares.

Resultados e Discussao

No periodo pds-parto, a mde encontra-se em um momento muito sensivel, sendo
importante a construgdao de um espago de acolhimento. Geralmente, as maes “de primeira
viagem” ficam mais sensiveis por ser a primeira experiéncia. Por isso, torna-se fundamental
mostrar as maes que sdo elas que conhecem da melhor forma seu bebé, possibilitando a
efetivacdo do seu papel que, por vezes, fica em detrimento do conhecimento técnico-
cientifico. Por isso, é preciso aliar o conhecimento técnico ao conhecimento pessoal de cada
mae.

Por exemplo, uma intervencdo realizada por parte da equipe é o ato da mae dar
banho no seu filho na maternidade. A inseguranga no momento do banho é o medo de
derrubar o bebé. Nesse sentido, um conhecimento mais técnico por parte da enfermagem,
possibilita a instrucdo de como pegar o bebé, por exemplo. A intervengdo psicoldgica pode
acontecer nesse momento do banho, significando a mae sua importancia e a criacdo de um

espaco de seguranca mostrando a ela como tem o conhecimento do seu filho e que ninguém
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da equipe de saude tem tanto tempo de convivéncia com ele do que os nove meses de
gestacdo. Zimmermann et al (2001) destaca que a puérpera apresenta fantasias a respeito
da saude do filho e sobre seu futuro. Principalmente, permeiam duvidas sobre o cuidado
sendo importantes orientacGes quanto ao modo de segurar, amamentar e trocar as fraldas,
por exemplo. Klaus, Kennel e Klaus (2000) recomendam que as instrucdes para a mde deve
obedecer as necessidades dela e do bebé.

A intervengado psicoldgica pode, também, acontecer buscando conter as angustias
dos familiares na medida em que explicita a eles a importancia de criar um espaco seguro a
relacdo made-bebé. Em um atendimento, a mde de uma paciente a pressiona
constantemente sobre a necessidade de amamentar o filho e de que a filha precisaria ficar
calma. Nesse momento, foi necessario a criacdo de um espa¢o de que mostrasse a avo o
quanto a mae era capaz de “ser mae”, ndo a pressionando para a amamentagao. Logo, a avo
relata que ndo amamentou seus dois filhos e ficou nervosa durante a gestacdo de um. Por
isso, atribuiu sua acdo a problemas psicolégicos de um dos filhos e, preocupada com a
possibilidade de haver problemas parecidos para o neto, pressionava a filha. Assim, um dos
objetivos do atendimento foi a realizacdo da escuta dessa avd e mostrar a ela o quanto a
relacio de sua filha, agora com seu bebé, seria diferente da dela com seus filhos. A paciente
foi importante apdia-la visto que pode minimizar as insegurancas envolvidas nesse periodo

(ZIMMERMANN et al, 2001).

Consideragoes Finais

A partir das consideracGes feitas no decorrer desse trabalho, percebe-se a
importancia do atendimento psicoldgico junto as puérperas durante a internagao hospitalar
visto que é um momento em que pode haver cobrangas de como ser mde por parte da
familia e equipe como também da prépria paciente pds-parto. A familia, é interessante
mostrar a importancia do apoio e da necessidade de criar um espaco que ndo busque
pressionar a puérpera com ansiedades que provém dos outros nesse momento sensivel na
sua vida. A equipe, convém realizar uma sensibilizagdo na busca por um atendimento mais
humanizado nesse momento. Por conseguinte, as angustias provindas da internacdo
hospitalar poderao ser reduzidas e a criagdo de um espacgo suficientemente bom para a

construcdo do vinculo mae-bebé.
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