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Resumo

Este estudo de caso discute a nocdo de ansiedade contextualizando-a no ambito
académico. Investiga a manifestacdo da ansiedade em alunos universitarios e seus
conflitos relatados nos atendimentos psicoterapicos em um nucleo de apoio académico.
Deste modo, salientamos que as questfes mais frequentes e geradoras de sintomas
ansiosos sdo a entrada na universidade, provas, apresentacdes de trabalhos, sentimentos
de inutilidade, e também relatos sobre carreira e futuro profissional.
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Introducéo

Este trabalho constitui uma das atividades obrigatdrias do Estagio Integrado em
Psicologia, provendo dos atendimentos individuais de psicoterapia realizado em meu
local de estagio. A tematica deste trabalho surgiu da grande manifestagdo clinica de
queixas, conflitos e sintomas relacionados a ansiedade nos atendimentos em psicoterapia
com os alunos.

Em 1965, Lindgren (1965, p. 3), ja dizia "Tempos estranhos, tempos de tenséo,
estes em que vivemos". Apds exatos 50 anos desta publicacdo, no momento atual em que
estamos vivendo, com tensdes maiores a cada minuto, enfrentamos diversas atividades
cotidianamente. Desse modo, diversos ambitos se atravessam em nossa rotina,
provocando sentimentos ora bons e ora ruins. Sendo estes &mbitos conhecidos como o
trabalho, os estudos, a vida social, a familia, entre outros que permeiam a vivéncia do ser
humano. A dedicacdo para cada uma dessas areas exige esfor¢os por parte de cada
individuo, e isso, muitas vezes, esta suscetivel a gerar conflitos fisicos e emocionais. Os
conflitos comecam a afetar e problematizar o desempenho que o sujeito tera em
determinada area, assim modificando o que 0 mesmo apresentara em resposta.

Diante desta questdo, este estudo de caso tem como propdsito salientar a respeito
de uma das crises emocionais mais comuns entre os sujeitos nos dias de hoje, que é a
ansiedade. Estabelecendo o ambito académico como discussdo desta tematica, que é
importante ser pensada, analisada e discutida através da alianca entre teoria e pratica com
os relatos dos atendimentos de alunos em psicoterapia individual em um ndcleo de apoio
académico.

Métodos

Para a construcéo deste trabalho utilizamos a metodologia de estudos de casos que
tenta investigar, compreender, explorar e descrever acontecimentos em contextos
complexos (ARAUJO et al. 2008). Elaboramos este trabalho utilizando os registros
realizados nos prontuarios de atendimentos individuais em psicoterapia, dos relatos dos
alunos atendidos em meu local de estagio. Realizamos a relagdo entre esses relatos
praticos com a teoria através de livros e artigos cientificos sobre ansiedade.



Resultados

A relacgdo teoria e pratica com a utilizacdo de relatos dos alunos atendidos em
psicoterapia individual neste estudo de caso, foi possivel perceber a nitida conexao entre
as afirmac6es dos autores sobre ansiedade com os sintomas fisicos e emocionais que 0s
alunos sentem e enfrentam cotidianamente na universidade.

Discussao

Uma das principais questdes com que a psicanalise se defronta, de acordo com
Klein (1997, p. 196), € a da ansiedade e suas modificacBes. Segundo Almondes &
Araujo (2003), a ansiedade tem aumentado expressivamente na populacdo humana,
incluindo a categoria dos estudantes universitarios, por isso alguns autores tém chamado
de “A Era da Ansiedade”. Spielberger (1981, p. 17) destaca 0 seguinte esquema a
respeito da ansiedade:

Tensor ——=> Percepc¢do de Ameaca——> Estado de Ansiedade

Este esquema estruturado por Spielberger, refere-se a ansiedade sempre se iniciar
com algum tensor, apos este sentimos uma ameaga e a mesma nos traz diversos sintomas
fisicos e emocionais que nos levam ao estado de ansiedade. E este estado de ansiedade
pode ser leve, moderado ou grave. Este sintoma surge entdo através de um tensor comum
para académicos presente neste relato:

"Apresentacdo de trabalho me deixa muito nervosa, & como se s6
de saber que na outra semana tenho que vir a aula para apresentar
na frente de todo mundo, comeco a suar frio e meu coragéo parece
que vai sair pela boca". (G.1)

De acordo com Silva (2011, p. 28), ser ansioso & possuir sensacdo de tensdo,
apreensdo e inquietacdo, dominando todos os demais aspectos de nossa personalidade:

"A ansiedade me dominou tanto que eu ndo fagco mais nada sem
ficar preocupada e ndo sei como me livrar dessas sensacgdes, elas
tomam conta de mim e acabam atrapalhando as coisas que tenho
para fazer". (T.1)

Lindgren (1965, p. 7) ressalta que um dos mais dificeis problemas da vida é o de
nos adaptarmos a mudanca, especialmente as mudanc¢as que ndo podemos controlar.
Pensando entdo na universidade como uma escolha prépria do sujeito, isto desperta
algumas questfes. A entrada na universidade é uma mudanca radical para diversos
alunos. A saida da zona de conforto € uma etapa geradora de ansiedade. Como podemos
observar atraves do relato a seguir:

"Os primeiros dias de aula foram muito dificeis para mim, eu ndo

me encontrava na faculdade e ndo conhecia ninguém sabe, € iSSO
me deixou tdo ansiosa que ndo entendia os conteldos, tive que
estudar muito mais para as provas por causa dessa transi¢cdo da
escola para faculdade”. (N.1)

Ao longo da graduacdo o académico é confrontado com situa¢fes geradoras de
pressdo psicologica e ansiedade. Ao refletir a respeito das avaliagdes, seminarios e
trabalhos em grupo, Cruz (2010) diz que a ansiedade é uma experiéncia emocional em



funcéo da previséao de situacGes futuras ou em presenca de situagdes consideradas como
desagradaveis para o individuo. Ou seja, a ansiedade pode ser gerada em funcao da preé-
prova atraveés de desagradaveis pensamentos como: se 0 sujeito dedicou tempo
suficiente ao estudo, se esta realmente preparado para isso e, deste modo, a ansiedade
emerge, COMo vVemos a segulir:

"Fiquei muitos anos sem estudar, e isso me incomoda bastante,
fico ansiosa ao pensar que por mais que eu estude a prova me
deixa angustiada e acabo errando questfes”. (G.1)

De acordo com Horney (1969, p. 37), alguns elementos que aparecem nos efeitos
da ansiedade, podem ser, particularmente, insuportaveis para o individuo. Um deles é a
sensacdo de inutilidade. Em um atendimento G.1 refere-se a isto em um de seus relato:

"As vezes, por mais que eu me esforce pra conseguir terminar
aquela prova ou outra coisa, fico muito ansiosa e ndao consigo, ai
fico chateada e me sinto meio que incapaz e penso 0 que eu to
fazendo aqui”. (G.1)

A mesma autora ainda aponta que, outro elemento da ansiedade é sua aparente
irracionalidade. Para algumas pessoas € mais penoso que para outras deixar que
qualquer fator irracional as governe, como no relato a seguir:

"Sempre consegui fazer minhas coisas de boa, mas ultimamente
a ansiedade ndo deixa, parece que fico tdo ansiosa e € chato sentir
essas coisas, passar por isso e ser algo que eu ndo consigo
controlar”. (T.1)

Segundo Spielberger (1981, p. 24), a tarefa de escolher uma carreira e encontrar
emprego em um mercado extremamente competitivo, em que se possa obter satisfacéo,
impGe grande pressdo aos jovens, como pode-se perceber no relato a seguir:

"Ta bem complicado, envio curriculos e ndo me chamam nem
para entrevista, fico esperando uma oportunidade de estagio na
minha area e nada acontece, € bem desmotivador as vezes". (F. 1)

Segundo Abrantes (2012) diz que, “aqueles que ndo estudam tém poucas chances
de obter e manter, no mercado de trabalho, uma ocupacgéo profissional que lhes dé
satisfacdo e remuneracdo condigna”. Os académicos consideram o curso escolhido
como uma seguranga para o futuro e a satisfacdo de conquistar sucesso com seu proprio
esforco, e isto, ainda na graduacdo, desperta os sintomas da ansiedade por parte dos
estudantes:

"Fazer faculdade é importante pro meu futuro, e conseguir me
sustentar sozinha também"”. (F.1)

Estas relacGes teoria e relatos séo alguns que foram trabalhados e discutidos no
trabalho, sendo que ao enfrentar situacdes carregadas de ansiedade na universidade,
tendemos a nos preocupar com 0 que parece ser a causa imediata da ansiedade. A
concentragdo sobre essa causa aparente absorve grande parte de nosso tempo e de nossa
atencdo e ai esta por que raramente nos ocupamos ativamente com as causas primeiras



ou bésicas da ansiedade. (LINDGREN 1965, p. 20) Deste modo, entre essas causas
primarias de ansiedade no ambito académico também podem terminar surgindo, e
frequentemente aparecem nos atendimentos de psicoterapia individuais, em relacéo a
conflitos pessoais e problemas familiares.

Concluséao

Em diversos momentos da nossa vida nos sentimos tensos, com medo, em conflitos,
ou seja: ansiosos. A ansiedade acontece quando nos preocupamos de forma demasiada
em relacdo a algo ou alguma situacdo. Este sentimento pode estar associado a algo
especifico, como a ansiedade no ambito universitario que fora abordada neste estudo de
caso.

Os sintomas e causas séo diversos, cada sujeito vivéncia a ansiedade do seu modo.
E importante refletir até que ponto a ansiedade pode afetar e causar prejuizos para 0s
académicos, e também a importancia da procura por um auxilio em relacdo a mesma.

E indiscutivel que a ansiedade esta presente no cotidiano, mas cabe a cada sujeito
maneja-la de maneira que venha a lidar de forma positiva com a situacdo. Possibilitando
um alivio para etapa de sua vida, no ambito académico.

Para o desenvolvimento deste estudo de caso foi utilizado uma série de relatos de
universitarios atendidos em um nucleo de apoio académico com a demanda de
ansiedade, demanda que esteve presente em seus atendimentos individuais de
psicoterapia. Os relatos ao longo deste trabalho puderam enriquecer a teoria sobre a
tematica explorada, alinhando assim com o que se vivéncia na pratica clinica. Os relatos
deste estudo de caso citados séo referentes a alunos dos seguintes cursos da graduacao:
F. 1 - Engenharia Elétrica, G.1 Direito, N.1 Jornalismo e T.1 Jornalismo.
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