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Resumo

Este estudo teorico-empirico envolve revisdo bibliografica ndo sistemética e
levantamento de discursos veiculados em blogs. Busca estabelecer relacGes entre os operadores
teodricos culto ao corpo, género e consumo. A perspectiva tedrica norteadora € a Psicologia
Social Critica, voltando sua atencdo especialmente ao campo das representacGes sociais.
Conclui-se que o social enquanto relacdo esta atrelado as representagdes em torno do corpo e
da busca pela perfeicdo. A busca pelas mulheres do corpo ideal faz jus as representacdes sobre
0 corpo na atualidade e os discursos circulantes nos blogs denotam a carga de investimento
afetivo nesta busca.

Descritores: Internet, Corpo, Representacdes Sociais, Género

Introducao

Na atualidade, os padr@es estéticos ditam regras sobre modos de viver, sendo 0 “corpo
magro” valorizado e reconhecido socialmente, em detrimento ao “corpo gordo”. O padrédo
hegeménico de magreza mobiliza e incita algo nas pessoas, talvez mais marcadamente nas
mulheres. Esses padrdes estéticos estdo ligados aos modos como o corpo é representado em
cada sociedade. No caso de nossa sociedade, podemos interpreta-la como uma sociedade de
culto ao corpo, ou uma sociedade narcisica.

A insistente associacdo entre feminilidade e beleza contém modos de conceber e
produzir o embelezamento em constante transformacao (SANT’ANNA, 2005), e compreender

essas transformacgdes € fundamental para pensarmos a temdtica do culto ao corpo. As
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representacdes elaboradas e o conjunto de cddigos culturais definem, no momento historico, as
regras de uma determinada comunidade.

Todos nds representamos e sem 0 ato representacional ndo conseguiriamos dar sentido
aos eventos da vida e muito menos suportar as intempéries do cotidiano. Precisamos representar
para construir nossa trajetoria de vida, constituir lacos sociais e atribuir sentido aos objetos que
nos rodeiam (JOVCHELOVICH, 2008). As representacfes operam uma transformacdo do
sujeito e do objeto enquanto ambos sdo modificados no processo de elaboracdo do objeto
(ARRUDA, 2002).

H& uma conexdo entre a midia e a ciéncia, sendo o consumo a peca central nessa
interacdo. A estética e a medicina se atualizam constantemente no sentido de desenvolver novas
tecnologias para combater imperfeicGes e reverter sinais de envelhecimento, enquanto a midia
cria e reproduz as modas do momento. Nesse quadro, o consumo se transforma em meio de
acesso ao corpo e a saude perfeita.

E possivel observar que a forma como os padrdes estéticos s&o veiculados e consumidos
na atualidade se direcionam de forma mais intensa as mulheres. Podemos nos questionar a
respeito do maior enfoque no pablico mulheres, e nesse sentido, a categoria género é necessaria
para pensarmos a questdo do culto ao corpo.

Os aspectos ligados ao culto ao corpo, incluindo o ato de se vestir e praticar exercicios
fisicos €, a0 mesmo tempo, social e individual. A construcdo de um estilo, um modo préprio de
se apresentar, passa por elementos que estdo inscritos na experiéncia social (CASTRO, 2007).
Sendo hoje uma preocupacgdo geral que atravessa diversos setores, classes sociais e faixas
etarias, a forma como se opera dentro de cada grupo é variada. A escolha por dietas, academia,
dancas, procedimentos cirdrgicos estdo atrelados as representacdes. Seu consumo envolve
também o consumo de signos e imagens, e dessa forma o culto ao corpo se configura em um
territério de modelacao de identidades.

Circula no cotidiano das pessoas, na midia, nas academias dentre outros espacos, a ideia
de que a pessoa é a Unica responsavel pelo seu corpo. Nesse sentido, Dantas (2011) traz que o
culto ao corpo se mostra um possivel instrumento ligado aos valores idealizados no que diz
respeito a estética, comportamento e estados de animo, sendo assim tido como um meio de nos
conduzir a desejada felicidade.

A expressédo dos padrdes estéticos e do culto ao corpo se da através da busca pelo corpo
ideal, uma busca pelo corpo perfeito, quase inumano, inexequivel. Dada essa impossibilidade,
pergunta-se: que subjetividades sdo engendradas a partir dai? Tomando esta questdo como

disparadora, nesse texto, apresenta-se parte de uma pesquisa que visa tecer reflexdes acerca da



estética na contemporaneidade, pensando na interacdo entre as representagdes sociais, padrdes
estéticos e as subjetividades engendradas em uma sociedade de consumo marcada pelo culto ao
corpo. Aqui, as subjetividades sdo analisadas a luz do fenbmeno representacional, como sugeriu
Serge Moscovici. Para esse autor, 0 sujeito social constitui sua subjetividade na dupla mediacéo
com o outro a partir da linguagem (apud SOUSA; NOVAES, 2013).

Meétodos

Trata-se de um estudo tedrico-empirico que, atraves de revisdo bibliografica ndo
sistematica e levantamento de discursos veiculados em blogs, ndo sistematico sustentado pelos
pressupostos da Psicologia Social Critica. A Psicologia Social Critica tem por objetivo
“conhecer o individuo no conjunto de suas relagdes sociais, tanto naquilo em que ele ¢ a
manifestagao grupal e social” (STREY, 2009, p.16) e propdem a construcdo de um espaco de
interseccdo em que um implica o outro e vice-versa (IBIDEM).

Em um primeiro momento, buscou-se tomar como referenciais artigos cientificos e
livros, que abordassem as tematicas do culto ao corpo na contemporaneidade, sempre
associando a categoria género. Em seguida, realizamos um ensaio de etnografia virtual (HINE,
2005) acompanhando discursos que circulam no espaco (ciber)midiatico, mais precisamente de

blogs cujo mote é a diade emagrecimento/corpo.

Resultados

No primeiro momento de pesquisa, buscamos nos familiarizar com a tematica
corpo/emagrecimento, buscando autores ndo apenas da psicologia social, mas autores de
diferentes campos disciplinares que pudessem iluminar nossas reflexdes. Fizemos um
levantamento sistematico das producdes no SciELO, encontrando mais de 17 artigos, que foram
lidos cuidadosamente. De modo intencional, também buscamos livros e capitulos de livros na
biblioteca da Universidade Federal de Santa Maria, assim como recorremos ao mecanismo de
busca do Google Academics. A leitura desses artigos, livros e capitulos formou a base tedrica
para a elaboragdo de uma analise critica sobre os discursos circulantes nos blogs. Em seguida,
analisamos os discursos que circulam no espaco (ciber)midiatico, mais precisamente blogs cujo

mote é a diade emagrecimento/corpo.

Discussao



As representacdes sobre o corpo, principalmente o corpo das mulheres, interagem na
construcdo do que é belo e feio e dessa forma também se fazem presentes na forma como as
pessoas se relacionam com seus proprios corpos e 0os moldam, assujeitando-se ou nao as normas
disseminadas na sociedade.

Guareschi e Roso (2014) trazem que as representacdes sociais ndo sdo estaticas, elas
carregam consigo contradi¢cGes, dimens@es criticas, que podem conduzir a mudangas e
transformacdes. Jovchelovich (2008) também mostra que a representacdo ndo € uma entidade
estatica, tratando-a como um sistema construido. Guareschi e Roso (2014) falam do social
enquanto relagdo, como algo que ndo pode ser entendido sem outros, pois o social implica
outros em sua propria definicdo. Dessa forma, no contexto do culto ao corpo podemos pensar
que este, a0 mesmo tempo que molda os corpos, € moldado através da fluidez das
representacdes, pois 0 corpo € um terreno cercado de significados de diversas ordens.

Em relacdo ao corpo ideal, desejado pelas mulheres que se engajam nessa busca, é
possivel notar, através dos discursos circulantes nos blogs, que elas se utilizam das mais
variadas taticas para que o corpo belo seja alcancado. Hoje, as tecnologias fazem parte do nosso
cotidiano de forma bastante intensa; utilizamos a internet para uma miriade de fins. Em relacéo
ao culto ao corpo, a internet tem possibilitado que as pessoas tenham mais acesso a receitas,
novas tecnologias estéticas e até mesmo interagir com outras pessoas que de alguma forma
estejam buscando modifica¢bes corporais. Os blogs, dentre outros dispositivos como as redes
sociais, tem papel fundamental em mediar a interacdo entre as pessoas virtualmente, pois o
compartilhamento de experiéncias pode ser bastante rico neste espaco. A seguir, seguem alguns
trechos de relatos que se encontram em um desses blogs, 0 “blog da Mimis™®. Acompanhamos
este Blog por um periodo de 6 meses. A proposta do Blog ¢ “compartilhar meus conhecimentos

em culindria saudavel, atividade fisica e qualidade de vida”.

Métodos utilizados para o emagrecimento

Sabemos que hd uma infinidade de métodos que as pessoas recorrem gquando buscam
emagrecer, porém, é possivel observar que no referido blog, os relatos contam experiéncias
falhas que as pessoas tiveram ao longo de suas vidas como “Emagreci muito em meses e depois

engordei tudo novamente, cortava carboidratos, fazia algumas dietas que s6 tomava sopa,
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chegava a desmaiar, outras davam um bafo horrivel” (P.V) ou “a dieta do feijao branco, a
dieta da ra¢do humana, tentava dietas que anunciavam na TV, tomou chds e comprimidos”
(trecho nas palavras da autora do blog, sobre um depoimento). Relatos como estes no blog tém
papel de passar a ideia de que dietas aleatorias e atitudes muito radicais ndo possibilitam os
resultados esperados além de serem prejudiciais a saude. O que é colocado nos relatos como de
fato eficiente e gerador de bem estar e felicidade é a reeducacdo alimentar aliada ao exercicio
fisico, como mostram as falas a seguir: “Assim que resolveu mudar a alimentacdo, Raquel
entrou na academia. No comeco ela lembra que foi muito dificil, mas que a meta que ela havia
estipulado junto com a alimentac¢éo ajudou bastante. Hoje ela ndo consegue ficar sem malhar.
Adora. Faz academia de segunda a sexta numa boa” ou “caminhada, corrida, musculagdo...
Além de terem me ajudado a mudar de vida me tornaram uma pessoa melhor e bem mais
disposta. Esses trechos mostram como o sentido de um corpo magro esta aliado a um corpo
saudavel, que apenas dessa forma é possivel que as mudancgas corporais sejam duradouras.

A busca pelas mulheres do corpo ideal faz jus as representacfes sobre o corpo na
atualidade e os discursos circulantes nos blogs denotam a carga de investimento afetivo nesta

busca, engendrando subjetividades.

Afetos e sentimentos envolvidos no processo de emagrecimento

Conquistar o corpo desejado € um processo no qual as pessoas investem tempo e
dedicacédo. Dessa forma, muitos afetos, sentimentos e emocdes estdo envolvidos, desde aquelas
que surgem antes do inicio deste processo, como “Eu sentia que cada vez mais eu deixava de
conseguir fazer as coisas mais basicas do dia a dia, sentia-me imensamente pesada e isso me
deixava triste” (R.S), também “Nada servia, nunca consegui me amar, nao tinha jeito, era
insegura” (P.V). A insatisfacdo com o corpo acaba afetando o cotidiano das pessoas, pois se
sentem inadequadas, e quando tomam a decisdo de realizarem mudangas visando o
emagrecimento, ha outros sentimentos que sdo relatados, como este em que a autora do blog
fala da experiéncia de P.M: “Para fugir das tentacdes, P. conta que fingia que ndo gostava do
alimento. Aprendeu a dizer “ndo” e sempre pensava que com o passar do tempo iria agradecer
por ndo ter comido tal tentagdo. e “Ninguém acreditava que eu fosse conseguir’(P.M). Relatos
como esses mostram que uma variedade de afetos estdo associadas as representacfes do corpo
e i1sso mobiliza as pessoas. Muitas mulheres que se sentem acima do peso relatam sentimentos
de infelicidade e inferioridade, colocando no emagrecimento a chave para a felicidade e o

SUCESSO.



O papel dos outros

Enquanto seres humanos, vivemos sempre em relacdo. Quando alguém toma a decisao
de trazer algumas mudangas para sua rotina, isso acaba refletindo na vida de pessoas com quem
se compartilha o dia a dia. Nos depoimentos, h& constantemente a presenca de pessoas
importantes que de alguma forma se envolveram também no emagrecimento; seja uma amiga
para incentivar, mée, companheiro, filhos, a presenca de outras pessoas envolvidas no processo
de emagrecimento ¢ constante, como em “R. € casada ha 20 anos e conta que nunca recebeu
criticas do marido por conta do excesso de peso. Mas, assim que ela resolveu mudar ele foi
seu maior incentivador.”, ou “Além da minha for¢a de vontade que veio com o tempo, a Ma
sempre me ajudou. Foi ela que me deu um acorda pra vida” (3.0). O modo como existimos e
nos relacionamos, séo sempre singulares, e apenas podemos existir e nos desenvolver a partir
do outro, que contribui para que possamos nos tornar o0 que Somos

Os relatos aqui trazidos e outros contidos no blog reiteram o que é trazido pelos estudos
cientificos, que a magreza esté associada & felicidade, ao sucesso, saude e bem estar. E muito
presente nos relatos histérias de mulheres que se sentiam ndo adequadas e infelizes quando
estavam acima do peso, e como suas vidas melhoraram em diversos aspectos uma vez que

conquistaram o corpo magro desejado.

Conclusoes

Em relacdo ao corpo ideal, desejado pelas mulheres que se engajam nessa busca, é
possivel notar, através dos discursos circulantes nos blogs, que elas se utilizam das mais
variadas acdes para que o corpo belo seja alcancado. A busca pelas mulheres do corpo ideal faz
jus as representacdes sobre o corpo na atualidade e os discursos circulantes nos blogs denotam
a carga de investimento afetivo nesta busca, engendrando subjetividades .

Dessa forma, € importante a problematizar sobre 0 modo como o social, enquanto
relacdo, estd atrelado a esse desejo pela perfei¢do. Ainda, para a psicologia social critica, pode-
se recorrer aos blogs como ferramenta de pesquisa na busca da compreencéo e interpretacdo

das relacOes eu-outro-sociedade.
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