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RESUMO: O presente trabalho é o resultado da experiéncia de Estagio Integrado em
Psicologia Il1, realizado no Servigo Integrado de Saude- SIS/UNISC. O estudo refere-se ao
caso de um adolescente, de 15 anos, que apresenta uma patologia progressiva e irreversivel,
conhecida como distrofia muscular de Duchenne. Este trabalho tem por objetivo apresentar
uma andlise dindmica acerca de um caso clinico de um paciente, de 15 anos, que apresenta
dificuldades em aceitar sua doenca e as conseqiiéncias advindas da mesma. Nesse sentido,
fez-se necessario mergulhar nas causas e sintomas da patologia, perpassando o histérico
familiar, para assim, buscar melhor compreender o sofrimento vivido por esse paciente. A luz
dos ensinamentos embasados na abordagem teorica voltada a psicoterapia sistémica, o tema
escolhido por mim sdo os processos de elaboracdo do luto no ciclo da vida familiar, bem
como as conflitivas/problematicas trazidas para as sessdes associadas a patologias
progressivas. A tematica permitiu debrucar-me sobre leituras relevantes aos processos de
enfrentamento quanto as perdas que véo se dando ao longo da vida, tendo em vista processos
de salde e doenca ou possiveis sofrimentos que poderdo suscitar no sujeito. Dentro dessa
perspectiva, escolheu-se o Estudo de Caso como método, tendo em vista a realizacdo de um
exame detalhado de uma situacdo em particular, que ocorreu no interior de uma unidade de
salde, situada na Universidade de Santa Cruz do Sul.
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INTRODUCAO

O presente trabalho € o resultado da experiéncia de Estagio Integrado em Psicologia
11, realizado no Servico Integrado de Satde- SIS/UNISC. A luz dos ensinamentos embasados
na abordagem tedrica voltada a psicoterapia sistémica, o tema escolhido por mim sdo os
processos de elaboracdo do luto no ciclo da vida familiar, bem como as conflitivas/
problematicas trazidas para as sessdes associadas a patologias progressivas. A temaética
permitiu debrucar-me sobre leituras relevantes aos processos de enfrentamento quanto as
perdas que vdo se dando ao longo da vida, tendo em vista processos de salde e doenca ou
possiveis sofrimentos que poderdo suscitar no sujeito.

Com o estudo sobre os processos de luto, foi-me possivel vislumbrar novas
possibilidades de reflexfes acerca do universo psicoterapico sistémico. A partir das leituras,
pude compreender, de outra forma, o sofrimento vivenciado tdo intensamente por esses
pacientes. Dessa forma, neste estudo de caso, aprofundei-me nas questfes relativas ao luto
vivido por um paciente especifico, cujo mesmo realiza atendimento de psicoterapia clinica no
Servigo Integrado de Saude sob minha intervencéo.
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METODOLOGIA

Tendo em vista melhor compreender o caso, escolheu-se o Estudo de Caso como
método, tendo em vista a realizagdo de um exame detalhado de uma situagdo em particular,
que ocorreu no interior de uma unidade de saude, situada na Universidade de Santa Cruz do
Sul.

RESULTADOS

Tendo em vista a distrofia muscular de Duchenne, segundo Santos et al. (2006) a
fraqueza muscular torna-se evidente por volta dos cinco anos de idade, conforme ocorreu com
0 adolescente. Neste sentido, se percebe a manifestacdo da doenca quando as criancas
apresentam sintomas iniciais, tais como dificuldades de deambular, pular e correr, além de
quedas frequientes. A forca muscular tanto extensora do joelho quanto do quadril, ndo é
suficiente para permitir a extensdo voluntaria do tronco quando o quadril levanta-se do solo.

Santos et al. (2006) refere que durante a progressdo da doenca, surge insuficiéncia
respiratéria com dificuldade na ventilacdo, falta de forca para tossir, ocasionando infecgdes
respiratorias de repeticdo, que na maioria dos casos, levam o paciente ao ébito. Os autores
estudados mencionam ainda, que o musculo cardiaco também é afetado em praticamente
todos 0s pacientes que sobrevivem por maior tempo. O 6bito ocorre por volta dos 18 aos 25
anos por comprometimento cardiaco ou insuficiéncia respiratoria. Assim, esta doenca faz com
gue os membros da familia sintam-se incapazes de prestar ajuda, primeiramente gera serias
implicacdes no contexto familiar, do choque inicial frente ao diagndstico, e sua negacdo no
periodo variavel de tempo. E particularmente dificil o manejo terapéutico do luto em familias
com perda de membros jovens, especialmente por haver um preconceito envolvendo a
fragilidade do adolescente em relacdo a morte.

DISCUSSOES

A morte e 0s processos de luto sdo tabus dificeis de serem falados e problematizados
ainda nos dias de hoje em nossa cultura, no entanto sdo vivencias de perda que acompanham
todo o desenvolvimento humano, e que desorganizam todo o ciclo familiar. Por esse motivo €
necessario que esses tabus sejam quebrados e o assunto possa ser tratado de forma mais
natural e veridica tanto com criancas, adolescentes, adultos e idosos, pois em todas essas fases
do desenvolvimento podem acontecer perdas, sejam elas: reais, simbdlicas ou imaginarias.

Segundo Parkes (2009), ainda que o ser humano traga consigo a certeza de sua propria
finitude, a morte ndo deixa de provocar um forte impacto na subjetividade daquele que se
depara com uma perda significativa, demandando uma reorganizacdo do ego por meio do
processo de elaboracdo do luto. O medo de perder e ndo querer se desapegar daquele que ja
ndo existe mais, justifica o fato de muitas vezes o individuo apresentar uma resisténcia para
entrar em contato com a morte do outro e com sua propria condi¢do de ser mortal.

CONCLUSOES
As causas da perda tém grande significancia para o processo de desapego e,

conseqlientemente, para o processo de luto. Quando por exemplo, o individuo se defronta com
uma noticia de morte do ente querido, pode sentir-se desamparado, mesmo que haja



aconchego de outras pessoas, ou entdo pode se sentir angustiado, culpado e psicologicamente
desorganizado. Nesse sentido, a Psicologia, enquanto pratica cientifica tem importante papel
no acolhimento e escuta de sujeitos em processo de elaboracéo de luto.
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