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RESUMO

O presente trabalho é proveniente das inquietacbes do seu autor, em relacdo as praticas
cotidianas observadas nos diferentes espacos esportivos escolares. O autor estrutura e
propde um programa denominado Esporte-Educagdo constituido de referenciais de
diferentes areas do conhecimento e de sua experiéncia profissional de vinte seis anos com
iniciacdo esportiva e de quatorze anos com a educacao fisica escolar. Este programa foi
aplicado em uma turma do quarto ano de um colégio particular, da cidade de Porto Alegre,
RS, objetivando verificar se este seria capaz de qualificar os processos psicoldgicos,
relativos a motivacdo e autoconceito e as percepcdes de inclusdo e integracao dos alunos
nos espacos esportivos escolares da educacdo fisica e atividade extracurricular referente a
aulas de futebol. Foi realizada uma pesquisa tanto de carater quantitativo como qualitativo.
As analises dos instrumentos investigativos desenvolvidos através de uma entrevista e um
questionario respondido pelos alunos antes e apds a aplicacdo do programa evidenciaram
uma qualificagdo positiva dos processos psicolégicos motivacdo e autoconceito, além de
uma elevacao positiva das percepcdes de incluséo e integracdo dos alunos. A conclusédo da
pesquisa reconheceu que 0 programa apresentou-se como uma possivel estratégia
pedagdgica eficiente para qualificar as dimensdes do desenvolvimento infantil em diferentes
espagos esportivos escolares. Outro aspecto significativo elencado do processo conclusivo
da pesquisa foi as percepgdes que 0s alunos expressaram em relagcdo aos acontecimentos
ocorridos durante as suas praticas esportivas escolares, acontecimentos estes que puderam
ser associados a percepgdes positivas ou negativas dos alunos em relacdo as dimensdes
analisadas durante a pesquisa.
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INTRODUCAO

O Esporte na infancia é um tema recorrente no meio cientifico. Autores, como Todt
(2004), Bento (2004), Vargas (2006), Bracht (2009), Smith e Smoll (2011), Gomes (2011),
entre outros de diferentes linhas do conhecimento ja publicaram sobre o tema, entretanto,
apesar do Esporte-Educacdo ser reconhecido no meio cientifico e constar em cartas,
declaracdes e documentos de legislacBes esportivas, ele permanece muito distante das
praticas esportivas infantis.

Segundo Santin (1994) a realidade da globalizacdo das praticas esportivas, da
cientificizacdo e tecnologizacdo do gesto motor e do corpo e a vinculagdo dos principios
produtivos aos principios esportivos imperam no cotidiano esportivo das massas, através
dos diferentes meios de comunicacao (TV, radio, internet), que promovem massivamente o

esporte moderno baseado no sistema produtivo industrial desenvolvido pelo capitalismo. A
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massiva propagacao de principios positivistas, no meio esportivo, desenvolveu a constru¢ao
de um imaginério popular de que os principios do esporte-rendimento séo leis incontestaveis
em qualquer contexto esportivo social.

Autores como Bracht (1992), Gomes (2011), Becker Junior e Teloken (2008), Smith e
Smoll (2011), entre outros, descreveram, detalhadamente, as consequéncias provenientes
da introdugcdo de um modelo de esporte-rendimento no meio social esportivo infantil. Entre
as diferentes consequéncias negativas, observa-se a interferéncia nos processos de
incluséo, integracao e percep¢ao de competéncia das criangas envolvidas no esporte. Tanto
a percepcdo de competéncia como a percepcdo de inclusdo e integracdo possuem
referenciais de autores como Mosquera et al. (2006), Carvalho (2010) e Tessari (2015) que
reforcam os seus significados no desenvolvimento harmonioso do ser humano.

Um prejuizo causado por um agente externo, como 0 esporte, representado pelos
seus agentes promotores, nos processos de desenvolvimento humano, ja justificaria a
relevancia de um estudo ainda mais aprofundado sobre o tema. Assim, estudos para a
constituicdo de um programa de Esporte-Educacéo e ndo um modelo parcial ou inexistente
de esporte educacional, e sua aplicagdo, sdo necessarios.

Um espago bastante significativo para a introdugdo de um programa de Esporte-
Educacdo € o ambiente escolar.Segundo Vargas (2006, p. 21): “O esporte € uma peca
importante nesta aventura e todos os estudiosos sdo unanimes em defini-lo como um
instrumento de humanizagao do homem?”, entretanto, segundo Bento (1989) o esporte néo é
nem bom, nem ruim para a crianca, tudo dependera de como ele sera desenvolvido, e foi a
partir destes referenciais que se buscou investigar neste estudo, 0 que deveria estar
presente nos diferentes espacgos esportivos escolares, para que 0 esporte pudesse
realmente ser referenciado como educativo e humanizante.

Este trabalho procurou, a partir de uma série de estudos em diferentes areas do
conhecimento, propor uma alternativa pedagdgica eficiente para qualificar as intervencdes
dos professores dentro dos diferentes espagos esportivos escolares, que sem a supervisdo
de um educador qualificado, podera contribuira significativamente, para o desenvolvimento
de processos excludentes, que poderdo vir a atingir os processos psicolégicos das criancas
envolvidas, prejudicando, consequentemente, os seus desenvolvimentos harmoniosos. O
objetivo do trabalho foi desenvolver um programa denominado Esporte-Educacéo,
estruturado a partir de referenciais pedagdgicos, psicologicos, éticos, inclusivos, cognitivos,
juridicos, humanizantes e da experiéncia profissional do autor, para ser utilizado como
estratégia educacional, em diferentes ambientes esportivos escolares e verificar se este
programa poderia contribuir, significativamente, para qualificar os processos psicoldgicos e

elevar as percepgdes de incluséo e integragdo das criangas submetidas a ele.



METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como sendo de tanto de carater qualitativo, com de
carater quantitativo. A producdo dos dados para a andlise deu-se através de trés
guestionarios, todos eles com multiplas escolhas, nos quais os alunos escolhiam qual das
alternativas melhor se aproximava da sua percepg¢éo de motivacdo, autoconceito, incluséo e
integragdo e de um segundo instrumento de coletas de dados consistindo em trés
entrevistas, semiestruturadas, no qual, os alunos liam as perguntas e logo apds escreviam
as suas respostas. As entrevistas também possuiam em seus conteddos perguntas
relacionadas a percepg¢do de motivacdo, autoconceito, inclusdo e integragdo. Logo apés
esse procedimento os alunos, durante 60 dias letivos, nos espacos esportivos escolares da
educacao fisica e atividade extracurricular referente as aulas de futebol foram submetidos
ao programa Esporte-Educacéao.

O programa Esporte-Educacdo foi estruturado a partir de revisdo da literatura
referente a sete areas educacionais e da vivéncia do autor de vinte seis anos de trabalho
com iniciagdo esportiva, principalmente do futsal, e de quatorze anos de docéncia na
Educacdo Fisica em escola particular. O programa apresenta caracteristicas gerais,
principios pedago6gicos e uma metodologia subdividida em médulos educacionais.

As caracteristicas gerais do programa Esporte-Educacgéo privilegiam: a crianga como
a figura central do processo de ensino-aprendizagem, o respeito as diferentes etapas do
desenvolvimento infantil, a atencdo a complexidade do esporte, 0s principais interesses e
necessidades das criancas durante a sua pratica esportiva, a énfase nas relagfes
interpessoais e intrapessoais, 0 desenvolvimento de uma competicdo adaptada as
caracteristicas do desenvolvimento infanti e um cuidado especial em relacéo
asintervencdes e aos comportamentos apresentados pelo professor de Educacdo Fisica
dentro dos diferentes espacos esportivos escolares.

As areas educacionais referenciadas pelo programa foram chamadas de educacéao:
cognoscente, ético-moral, humanizante, inclusiva, juridica, pedagégica e psicoldgica. Estas
configuraram-se como referenciais para a estruturagcdo da metodologia e as intervencdes
pedagdgicas, psicolégicas e educacionais do programa Esporte-Educacao.

A educacdo cognoscente do programa Esporte-Educacédo objetiva contemplar a
educacao como um ato pedagogico e politico, o aluno como protagonista do processo
ensino-aprendizagem, o processo acgao-reflexdo-acdo, a relacdo entre 0s movimentos, jogos
e desportos e 0s seus significados politicos, socioculturais, afetivos e existenciais. A
intencionalidade pedagdgica objetiva desenvolver agdes que busquem promover nos alunos
uma reflexdo critica e emancipatéria que desencadeie numa transformacgéo social nos

espacos esportivos infantis.



A educacdao ética e moral objetiva desenvolver o raciocinio e o0 comportamento moral
das criangas envolvidas no ambiente esportivo. (SMITH e SMOLL, 2011).

A educacdo humanizante objetiva promover, qualificar e aprimorar as formas de
relacionamento humano.

A educagédo inclusiva objetiva ir além da percepcdo do eu e do nés, buscando
incessantemente o todos nés, almejando promover uma verdadeira escola inclusiva, através
de uma visdo macrossistémica do meio social vigente. (CARVALHO, 2010).

A educacao juridica objetiva informar e conscientizar os agentes desportivos em
relacdo ao respeito a garantia e a protecao dos direitos legislativos das criancas durante a
sua prética esportiva, informar e conscientizar as criancas em relacdo aos seus direitos
legislativos e a formagéo de referenciais para exigéncia da preservacdo dos direitos por
parte da crianca.

A educacgédo pedagodgica objetiva desenvolver uma proposta pedagoégica que integre
pressupostos tedricos e praticos das diferentes concepgbes da pedagogia do esporte e as
caracteristicas do desenvolvimento infantil.

E a educagédo psicologica aconselha os agentes desportivos a estruturar um
ambiente esportivo infantil adequado e coerente com os estagios do desenvolvimento
infantil, buscando auxiliar no desenvolvimento harmonioso dos processos de socializagao,
sociabilizacdo e no desenvolvimento da personalidade da crianca, evitando manifestacfes
gue venham a impor exigéncias psicolégicas e fisicas exageradas, que possam prejudicar
significativamente o autoconceito infantil, a partir da estruturacdo de uma visao irrealista e
deformada da realidade, além, também, de poder elevar de forma desproporcional os niveis
de ansiedade infantil, através de altos indices de excitagdo somatica, que podem
desencadear sentimentos de medo do fracasso e desprezo esportivo, levando a um quadro
de stress emocional, provenientes do desgaste, decorrentes de punicdes e criticas
constantes de colegas ou agentes esportivos.

A metodologia do programa Esporte-Educac@o proporciona a pratica de seus
principios. Todo o processo metodolégico do programa baseia-se nas intencionalidades
pedagogicas das intervencdes realizadas pelo professor responséavel pelo desenvolvimento
do programa, buscando qualificar significativamente as interacbes entre todos os seus
participantes (criangas, pais, professores, dirigentes...). A metodologia do programa Esporte-
Educacao contempla cinco médulos educacionais: o0 médulo do movimento significativo que
propdem estruturar e viabilizar espagos comunicativos e sadios dentro do ambiente
esportivo infantil, o modulo do movimento espontdneo que propdem estimular o0s
movimentos espontédneos de cada crianga, considerado os movimentos infantis como

individuais, Unicos e expressivos, o moédulo dos movimentos especificos que propdem



promover o desenvolvimento dos movimentos especificos de cada modalidade esportiva,
considerando as aprendizagem dos fundamentos e das técnicas dos esportes, o0 modulo do
autoconceito que propde uma atencdo especial aos aspectos psicossociais envolvidos
dentro dos diferentes ambientes esportivos escolares e o mdédulo da inclusdo e da
integragéo que propdem transformar o esporte escolar num processo, verdadeiramente,
inclusivo e integrativo, diferentemente dos seus modelos atuais que apresentam
caracteristicas hierarquicas, desqualificantes e excludentes, que contemplam apenas uns
poucos privilegiados. Cada um destes médulos possui uma série de intervencoes
pedagdgicas, psicossociais e educacionais, totalizando trinta interveng¢des que compdem as
acoes e intervenc¢des do professor do Programa Esporte-Educacao.

Com o intuito de proporcionar a visualizagdo e um entendimento claro das propostas
praticas do programa Esporte-Educacéo, segue a descricdo de cinco das trinta intervencdes
propostas pelo programa:

Intervencdo numero 5: Proposi¢cdo de temas: Esta é uma das intervencdes mais
significativas quanto as intencionalidades pedagogicas do programa Esporte-Educacao,
nela, o educador introduzira durante os encontros com as criangas temas pré-estabelecidos
no intuito de promover: reflexdo, troca de pontos de vista, divergéncias de opinibes, a
aprendizagem social e desenvolvimento da consciéncia politica e pedagdgica quanto aos
acontecimentos socio-culturais-esportivos. Exemplos de temas: a educacgao ética e moral e
0 esporte, os cuidados humanizados e as relagbes entre os membros de uma equipe, a
educacdao inclusiva e a competicéo, entre outros.

Intervencdo numero 9: Valorizacdo das diferentes formas de expressdo do
movimento: Nesta intervencdo o educador do programa Esporte-Educacdo busca
constantemente valorizar e valorar positivamente através de interven¢cdes como o elogio, o
apoio e o encorajamento as diferentes formas de manifestacdo corporal realizada pelas
criancas durante as suas participagdes nas atividades psicomotoras e esportivas.

Intervencdo numero 13: Aprendizagem cooperativa: nestas intervencdes as criangas
desenvolverdo os fundamentos e as ac¢des desportivas através de atividades cooperativas,
gue buscam que as criancas desenvolvam as habilidades esportivas e simultaneamente
trabalhem coletivamente as habilidades sociais de entendimento mutuo e adaptabilidade as
divergentes caracteristicas dos colegas. Nesta intervengédo o educador dividird a turma em
pequenos grupos ou concentrara a turma num grupo Unico e propora uma série de desafios
psicomotores com bola no qual o grupo tentarAd resolvé-los coletivamente e
cooperativamente.

Intervencdo numero 23: Enfase na abordagem positiva do educador: Esta

intervencdo é fundamental para que as criancas possam construir cognicbes positivas a



respeito de sua participagdo esportiva. Elogios fartos para movimentos bem executados,
para tentativas e para comportamentos socialmente agradaveis, encorajamento e apoio nos
momentos de aprendizagem e frustracdo, uso generoso do reforco de incentivo e da
instrucdo solida e instrucdo para os momentos de aprendizagem sao intervengdes
fundamentais ndo apenas para desenvolver o autoconceito esportivo infantil, mas também
para elevarem os niveis de motivacdo das criangas referente ao ambiente esportivo e para
gualificarem as acdes sociais das criangas referentesassuas relacdes interpessoais.

Intervencdo numero 30: Estimular uma participacao integrativa e protagonista para
todos: nesta intervencéo o educador deverd realizar uma série de intervengdes no intuito de
promover uma participacao integrativa e protagonista para todos, tais como:

. Promover a interacdo e a reciprocidade das agbes entre todos os alunos
através dos trabalhos em diferentes duplas, trios, quartetos...

. Intervir (parar 0 jogo se necessario) para conferir se todos estdo participando
efetivamente do jogo (tocando na bola, recebendo a bola...);

. Intervir para que todos se envolvam efetivamente no jogo, demonstrando
empenho e disposicdo ndo apenas para participar do jogo, como para ajudar a equipe.

Ao final da aplicacdo do programa Esporte-Educacéo, os alunos foram novamente
submetidos aos mesmos instrumentos de coleta de dados aplicados anteriormente. Os
dados coletados nos questionarios foram analisados a partir da construcdo de graficos e
guadros percentuais estruturados a partir das informagbes dos alunos, antes e apés a
aplicacdo do programa Esporte-Educagéo. Em relagcéo aos dados coletados nas entrevistas,
foi realizada uma analise de dados de acordo com orientacdes de Bardin (2006). A pesquisa
foi aprovada através do parecer 1.213.818 do Comité de Etica em pesquisa.

RESULTADOS

As andlises dos instrumentos investigativos, tanto de carater quantitativo, como
gualitativo, nos espacgos esportivos escolares da educagéo fisica e atividade extracurricular
referente as aulas de futebol evidenciaram uma qualificacdo dos processos psicolégicos da
motivacdo e do autoconceito e uma elevacdo positiva nas percep¢cbes de integracdo e
integracdo dos alunos, apdés a aplicacdo do programa Esporte-Educacdo, como se
demonstra nos quadros 1 e 2:

Quadro 1 — Andlise dos dados quantitativos referente ao espaco esportivo da educacao fisica:

Processos psicolégicos e | Percentual positivo da turma | Percentual positivo da turma

dimensoes: antes da aplicagdo do|apdés a aplicacdo do
programa: programa:

Motivacao 70,58% 94,11%




Autoconceito 70,58% 76,47%
Inclusao 64,7% 76,47%
Integracéo 52,94% 82,35%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 2: Andlise dos dados quantitativos referente ao espago esportivo extracurricular:

Processos psicolégicos e | Percentual positivo da turma | Percentual positivo da turma

dimensoes: antes da aplicagdo do|apés a aplicacdo do
programa: programa:

Motivacao 87,5% 100%

Autoconceito 75% 87,5%

Inclusao 75% 87,5%

Integracéo 50% 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

A andlise dos dados qualitativos da pesquisa evidenciardo discursos mais positivos
dos alunos ap0s a aplicagdo do programa Esporte-Educagdo, tanto em relagdo aos
processos psicolégicos motivacdo e autoconceito, como nas dimensdes percepcdo de
inclusdo e integracdo. Exemplos de discursos extraidos da pesquisa em relagdo a
percepcédo de inclusdo no espaco esportivo da educacao fisica:

Discurso antes da aplicacdo do programa Esporte-Educacao: “Algumas pessoas
reclamam de mim, por isso ndo me sinto incluido” (A 9)

Discurso apés a aplicacdo do programa Esporte-Educagdo: “Me sinto incluido. E
muito bom” (A 9).

DISCUSSAO

Os resultados provenientes dos instrumentos de andlise da pesquisa oportunizou a
anuéncia de uma série de referenciais de diferentes autores, na medida em que o programa
Esporte-Educacao estruturou-se e instrumentalizou-se a partir de muitos destes referenciais.
Entre os referenciais ratificados pela pesquisa pode-se destacar as orientacdes de Smith e
Smoll (2001) e Gomes (2011) a respeito da necessidade de aplicar, nos diferentes
ambientes esportivos infantis, intervencdes de apoio, encorajamento e instrucdo, evitando
utilizar as intervencdes de criticas e punigdes em relacdo a participacdo esportiva infantil o
gue foram ratificados através da qualificagdo dos processos psicolégicos de motivacdo e
autoconceito dos alunos participes da pesquisa. Outro referencial ratificado pela pesquisa foi
relativo as orientacdes de Carvalho (2011) e Tessari (2015) a respeito da necessidade de

que dentro do ambiente esportivo infantil desenvolvam-se intervencfes que se privilegie a
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reciprocidade das interacfes entre todos os participantes do espacgo esportivo infantil, além
de garantir oportunidades de participagdo esportiva igualitaria a todos, o que comprovaram-
se através da elevacao positiva significativa das percepcdes de incluséo e integracdo dos
alunos participes da pesquisa. Estas anuéncias de referenciais vdo ao encontro da hipotese
descrita pelo autor na introducéo do trabalho de que as a¢fes e orientacdes de autores de
diferentes areas do conhecimento a respeito dos cuidados e intervencdes necessarias a
serem desenvolvidas no ambiente esportivo se fazem validas, o que se faz necessario é que

elas sejam efetivamente aplicadas nos diferentes ambientes esportivos infantis.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragfes finais da pesquisa reconheceram que o programa Esporte-
Educacdo apresentou-se como uma alternativa eficiente para qualificar os processos
psicologicos de motivagdo e autoconceito, além de elevar as percepgbes positivas de
inclusé@o e integracdo dos alunos da turma submetida ao ele. Estas consideragfes positivas
em relacdo a eficacia do programa Esporte-Educacéo reforgcaram-se ainda mais a partir das
percepcdes das criancas em relagdo ao um processo comparativo entre 0s acontecimentos
anteriores e posteriores a aplicacdo do programa, que segundo as percep¢des das criangas,
apos a sua aplicabilidade passaram a perceber dentro dos ambientes esportivos tanto da
educacao fisica como da escola de futebol um menor nimero de reclamacgdes, conflitos e
desqualificacBes entre os colegas, mais passes durante 0s jogos, maior participacdo de
todos, maior cooperacao entre os colegas e a formacao de vinculos afetivos. Entretanto, o
processo conclusivo do trabalho também reconheceu que o programa Esporte-Educacdo
ndo se trata de um programa totalmente finalizado, necessitando a insercdo de mais
referenciais tedricos e de mais praticas educacionais no intuito de poder proporcionar ainda

mais beneficios para o desenvolvimento psicossocial de criancas através do esporte.
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