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RESUMO

A discussédo sobre a construgdo de um conhecimento unificado sobre determinado objeto
convém como um problema de construgdo desde os principios do pensamento cientifico.
Porém, a interdisciplinaridade se colocou como uma probleméatica com maior enfoque,
depois da separacdo das ciéncias em especialidades. Com isso, colocar em pauta a
interdisciplinaridade a partir da construgéo historica se faz necesséria nos dias de hoje para
condizer com a utopia que se busca em termos de construgédo de saber. Através da revisdo
bibliografica, a saude é colocada como objeto de enfoque da discussao interdisciplinar,
articulando principios teoéricos do pensamento psicanalitico para sustentar o discurso
cientifico. A contribuicAo pods-estruturalista da metodologia cartografica se demonstra
interessante para a desconstrugcdo e reconstrugdo do objeto de enfoque para que com a
interdisciplinaridade se compreenda os atravessamentos histéricos que resultam em
concepgOesinterdisciplinares sobre o conceito e entendimento de saude.Enquanto pratica
contemporanea, o Projeto Terapéutico Singular é apresentado como instrumento possivel
para proporcionar a consolidacdo da interdisciplinaridade enquanto teoria e pratica,
contextualizado através das politicas publicas nacionais de humanizacao, onde se busca
maior integralidade no entendimento do sujeito. Essa construgdo do discurso interdisciplinar
vai ao encontro da transversalidade proposta pela propria politica, como uma tentativa de
desconstruir a ideia multidisciplinar quando se trata de interdisciplinaridade, caracterizando-
o como um discurso ndo apenas multi, mastrans-inter-multi-intra-profissional, entre outras
definicbes que se relacionam no contexto pratico e teorico. Através do didlogo entre
psicanalise e saude coletiva também € possivel perceber a construgdo do saber enquanto
saude a partir praticas interdisciplinares em salde, como clinica ampliada e equipe de
referéncia. O proprio questionamento sobre o que significa “trabalho em equipe” é valido
para tracarmos o0 a constru¢cdo do caminho metodolégico para essa interdisciplinaridade
proposta. Dessa forma, ndo se pretende buscar a resolugdo para a problematica da
interdisciplinaridade, mas sim demonstrar caminhos plausiveis para escapar da hierarquia
de saberes no campo da salde, possibilitando o entendimento do sujeito com devida
comunicacdo entre saberes, viabilizando o fortalecimento de diretrizes basicas do cuidado
em saude, como a integralidade e transversalidade. A contribuicAo do pensamento
psicanalitico contemporaneo para a reconstru¢do desse discurso metodoloégico € um ponto
interessante a ser levado em consideracdo para pensar em interdisciplinaridade enquanto
construcao de saber, e ndo apenas comunicacdo entre saberes, mas da produgdo singular
desse discurso. Com isso, se € possivel perceber alguns caminhos possiveis para tal
reconstrucao.
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INTRODUCAO

Advindo da evolucao histérica da ciéncia, as especializacdes se tornaram um ponto
central na divisdo do conhecimento em areas, para que singularmente cada especificidade
se voltasse a entender em profundidade um determinado objeto de conhecimento. E nesse
enfoque que, como informa Lima (2017), a interdisciplinaridade se tornou um dos grandes
enfoques no contemporédneo. O mesmo autor menciona que apesar de ser um
questionamento anterior a constituicdo da ciéncia moderna, foi no século XX que o termo
ganha forca para discusséo.

No gue tange essa questdo, ha uma problematica central: a interdisciplinaridade € a
troca de conhecimento entre as ciéncias? A interdisciplinaridade proporciona novos
entendimentos sobre o objeto de enfoque de cada ciéncia? S&o perguntas necessarias a
serem entendidas para que a interdisciplinaridade ndo caminhe no distanciamento dos
pensamentos. Apesar de haver inimeros enfoques aos quais 0s autores buscam para
apresentar a interdisciplinaridade, sendo isso mesmo, pensamentos distintos, esse trabalho
busca descrever um possivel caminho a ser realizado para que as ciéncias construam um
pensamento interdisciplinar. Carneiro (1994) pontua que a discussdo sobre
interdisciplinaridade seja uma problematica contemporédnea, mas que 0 conceito e sua
formulacdo séo discutidas ha décadas, onde ela afirma que a ideia de um saber unitario
sempre existiu na histéria do pensamento.

Para isso, inicialmente, sera realizado um percurso teérico que busca partir desse
ponto da ciéncia especialista, de um discurso disciplinar, partindo para uma analise de uma
necessidade de construcdo de igualdade nos diferentes discursos produzidos. Busca-se a
Anadlise Institucional e as producbes conjuntas desse campo para enfatizar na
desconstrucdo do objeto enfocado pelas ciéncias, criando uma possibilidade de novos
pontos histéricos a serem enfatizados. A partir desse ponto, uma nova construcdo de
discurso em conjunto das ciéncias, possibilitaria novas significacfes a esse objeto. Com
isso, o0 método cartografico é enfocado para, justamente, trabalhar a histéria dessa nova
construcdo das ciéncias. E no final, uma busca pelo método psicanalitico, para que essas
novas construgdes recebam um enfoque em funcéo do discurso produzido em conjunto.

Em segundo momento, ha uma exemplificagdo de como essa abordagem percorreria
em um enfoque especifico, que no caso faz referéncia ao campo da saude. Isso se justifica,
pois ha uma vasta producdo de diferentes especialidades nessa abordagem de estudo,
sendo que, dentre as varias possibilidades de tratativa em funcdo da interdisciplinaridade, o
Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um excelente objeto de enfoque para demonstrar a

necessidade de uma construcéo conjunta entre as areas.



Assim, essa iniciativa se torna um possivel caminho - dentre inUmeros outros - que a
producdo do discurso pode ser caracterizado pela interdisciplinaridade. Um percurso que
busca a transversalidade nas disciplinas, juntamente com a possibilidade de reconstrugéo
conjunta. A saulde se torna um 6timo enfoque para descrever esse possivel caminho, pois
ha diferentes areas convivendo com o mesmo objeto de enfoque, possibilitando ai uma
intervencgdo interessante em funcéo da interdisciplinaridade.

METODOLOGIA
O presente trabalho se configura enquanto uma pesquisa qualitativa, baseando-se a

partir da revisdo bibliogréfica, sendo consultados livros e artigos cientificos que auxiliaram
na construcdo de um pensamento acerca a interdisciplinaridade. A partir de Marconi e
Lakatos (2003, p. 183), pode-se inferir que a finalidade da pesquisa bibliografica é a
possibilidade de colocar o pesquisador em contato direto com o que ja foi estudado sobre
determinado assunto, possibilitando uma nova abordagem do tema, ao invés da mera
repeticdo do que ja foi explanado. Assim, a consulta de revistas, livros e pesquisas, torna-se
indispensavel na producéo do conhecimento.

Também se pode dizer que a principal vantagem de se realizar uma pesquisa
bibliogréafica é a de possibilitar ao pesquisador uma ampla variedade de fenébmenos que néo
seriam obtidos se pesquisados diretamente. Gil (2009) exemplifica essa vantagem:

Essa vantagem torna-se particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. Por exemplo, seria
impossivel a um pesquisador percorrer todo o territério brasileiro em busca
de dados sobre populacdo ou renda per capita; todavia, se tem a sua
disposicdo uma bibliografia adequada, ndo terd maiores obstaculos para
contar com as informacdes requeridas. (GIL, 2009, p. 45).

Com isso, a revisdo bibliografica proporcionou a base te6rica para discorrer sobre a
construcdo e desconstrugdo dos caminhos para a interdisciplinaridade, dando espaco a
formulacdo de um pensamento construido linearmente, auxiliando o leitor do trabalho a
atravessar por divagacgoOes teoricas. Desse modo, o presente artigo foi originado a partir da
revisao de dados secundarios. Para tal fim, de acordo com a resolucao n° 510, de sete de
abril de 2016, do Comité de Etica do Conselho Nacional de Saude (CNS), considerando as
demandas éticas, torna-se dispensavel o registro e o assentimento do sistema de Comités

de Etica em Pesquisa e da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa. (CEP/CONEP).

Interdisciplinaridade: um enfoque para uma (re)elaboracéo de discurso

Quantos problemas essa vontade da verdade ja nos levantou!
Quantos problemas singulares, graves e dignos de serem postos!

3



Ja é uma longa histéria - €, no entanto, parece que acaba de comecar.
(NIETZSCHE, p. 19. 2007).

A interdisciplinaridade, quando apontada ao contexto de construcdo de ciéncia, pode
ser enfocada em diversos caminhos de discusséo, tanto em funcdo da desconstrugcdo do
proprio conceito da palavra, como na aplicacdo de método para a constru¢cdo de
pensamento. Em fungdo dessa busca pelo entendimento de como a interdisciplinaridade
pode ser um condutor de construcdo metodolégica um ponto deve ser evidenciado.

Essa apresentacdo de Nietzsche (2007) baliza os pontos a serem discutidos na
perspectiva a ser tracada aqui. Primeiramente, pelo fato de que ndo ha verdade
estabelecida - fato primordial - sobre a interdisciplinaridade a ser desvendada.
Segundamente, pelo fato da histéria ser um balizador interessante de enfoque nos caminhos
a serem desconstruidos para, em novas possibilidades de discurso, serem abordagens de
conhecimentos na reformulacéo de paradigmas.

Garcia (1996) comecga apresentando 0 avango que a interdisciplinaridade
proporciona nas questdes de quebra de barreiras sdcio-politicas e culturais, juntamente com
o enfraquecimento da disciplina, buscando evidenciar a reflexdo e proporcionando a
democracia na relagéo entre as ciéncias. O mesmo autor aponta que, dessa maneira, ha
uma critica no fator especializagdo com o enfoque dividido institucionalmente.Essa intencao
se caracteriza, pois "enquanto o projeto disciplinar distingue, privilegia e consagra, a
perspectiva interdisciplinar combina, engendra, agencia e desmistifica". (GARCIA, 1996.
p.83). E em Foucault (1979) que se torna possivel exemplificar de que maneira o processo
de apropriacdo de espacos pela ciéncia se torna um processo nao democratico de
construcdo de conhecimento. De maneira disciplinar, a medicina e suas afirmacfes
consolidaram o hospital como um espaco necessario para sua atuacdo. E na justificativa
Unica e convincente, sem espacos para interlocucdo, que o discurso funda na necessidade
disciplinar o espago de atuagéo - no caso o hospital pelo discurso da medicina.

Esse ponto € inicial que se faz referéncia para a maneira de abordagem de como a
interdisciplinaridade pode ser usada como método de construcdo de conhecimento. A partir
daqui,alguns pontos da Andlise Institucional se tornam interessantes para continuar o
pensamento nesse enfoque. Lapassade (1989) desconstréi o conceito de instituicdo,
reiterando o inicio do dominio da Sociologia com Mauss e Durkheim e posicionando em
outros campos de estudo para trabalho do conceito. O mesmo autor assim, embasado nos
conceitos trazidos e referenciando para uma perspectiva de reflexdo na busca da
intervencgdo, defini as instituicbes como grupos sociais oficiais e os sistemas de regras que

fazem funcionamento das mesmas.



Tornemos as coisas mais precisas: o complexo é uma estrutura de origem
institucional que organiza a vida e a histéria individual. Da mesma forma,
para Levi-Strauss, as estruturas elementares e instituidas do parentesco
organizam as relacdes sociais concretas do parentesco, estabelecem
trocas, determinam as prescricdes e as interdicdes. A universalidade do
complexo de Edipo significa que, naquilo que cada individuo vive, esta
presente a estrutura universal da instituicAo parentesco. O nosso
inconsciente é instituido. (LAPASSADE, 1989, p.195).

O que fica nessa questdo é que ha instituicdo em questbes complexas que
organizam tanto a vida social como as questfes individuais. Como afirma Baremblitt (1998),
as instituicdbes séo subjetivas e, através do funcionamento e relacdo das mesmas, a
sociedade é constituida. A linguagem talvez se apresente como um dos principais exemplos,
pois a sociedade se estruturando com a mesma, estabelece normas e regras, que de acordo
com o autor, ndo visam punir o desconhecimento ou transgresséo, porém quem ndo adere
paga o preco da incomunicabilidade.

Essa busca pela definicdo do conceito de instituicdo e a conversa aberta que é
possibilitada entre as ciéncias para produzir discurso sobre as instituicdes, possibilita
entender como um objeto de estudo se posiciona fora do dominio de uma area especifica. E
no "fluir das produgbes". (GARCIA, 1996, p.84), ou seja, no desenvolver da critica em
funcdo do objeto que as ciéncias podem produzir sobre esse mesmo através de um
discurso.

Eis que, como o exemplo da perspectiva institucional posiciona, o0 objeto abre-se
para a producdo, para o pesquisar. Porém, como menciona Lima (2017), advindo das bases
surgidas de Descartes, as ciéncias modernas se constituem nessa separagdo e se
consolidam na especializagdo. A problematica advinda dessa separa¢cdo, como menciona o
autor, € mais antiga que o conceito de interdisciplinaridade, que se julga como uma
possibilidade na analise e desconstrucao dos objetos de estudo.

A desconstrucdo do objeto ou mais especificamente no enfoque desse escrito, a
desconstrucdo epistemoldgica do campo é um fator fundamental na continuacao do trabalho
proposto na interdisciplinaridade. Esse momento da abordagem, um dos enfoques
mencionados no inicio do texto, necessita da apropriacdo e sustentacdo de uma leitura
baseada na Historia, sendo ela tanto o método, como também, o que estd sustentando o
objeto. De acordo com Borries (2016, p.172) "histéria € um modo distinto de pensamento,
um acesso metodico para um melhor entendimento do mundo e de si, uma ferramenta para
decodificar fenbmenos e orientacdes no presente e no futuro”.

Essa construcdo realizada historicamente, que da base e sustentacdo ao ja
consolidado do objeto em enfoque, que deve ser desconstruido juntamente pelo discurso
das areas cientificas. Buscar a origem do objeto, o momento histérico ao qual surge, os

motivos para 0s quais a area especifica buscou desenvolver um conhecimento sobre o
5



mesmo, sdo algumas caracteristicas que utilizando da orienta¢do historica, permite, como
menciona Borries (2016), pensar historicamente diferentes contextos que consegue
trabalhar com o passado, presente e futuro desse objeto em desconstrucdo. Faz se
aproximar esses tempos, para que assim, coloque o objeto em enfoque para a
desconstrucéo.

Junto a esse processo de colocar a luz da duvida esse objeto de pesquisa,
desconstruindo o embasamento que garante a existéncia concreta, ha uma oportunidade de
produzir novos discursos e entendimentos do objeto. Cabe mencionar que ndo ha uma
guebra instantanea ou definitiva que faca uma organizacdo profunda nova que desestabilize
toda construcdo desenhada até ali. O que se busca nessa elaboracdo em funcdo da
desconstrugdo é, como menciona Tuchanska (2012), analisar os processos dindmicos da
histéria do objeto, e construir assim, possibilidades de discurso que elucidem pontos
perdidos na histéria concretizada. Esse dinamismo, que a autora desconstréi do conceito de
paradigma de Thomas Kuhn, direciona para o posicionamento das ciéncias.

De acordo com (Borries, 2016, p.176) a “(...)estrita reducdo das precondi¢cdes em
que o tempo (sem conhecimento do desenvolvimento posterior e resultados) é uma
condi¢do sinequa non do insight historico." (BORRIES, 2016, p.). Eis a possibilidade do
discurso produzido pelas ciéncias do objeto, atrelado a essa desconstrucdo anterior,
possibilitar o insight de novas caracteristicas que considerem uma produc¢éo interdisciplinar.
Os discursos das ciéncias, em producdo conjunta em atravessamentos.

A construcdo poés estruturalista, que busca de certa maneira, desenvolver essa
desconstrucdo e proporcionar a interlocucao entre variados discursos posiciona um método
possivel, a cartografia. Ndo ha aqui a intencéo de vencer todas as caracteristicas que esse
método aponta, muito menos descrever a maneira como se produz em funcao dele. Porém,
ndo ha como deixar de lado o alcance desejado por esse método que se mostra essencial
na busca da discusséao da interdisciplinaridade.

A cartografia, portanto, prop6e uma reversao metodoldgica no sentido de
afastar-se de um conjunto de regras previamente estabelecidas, que sao
substituidas por pistas, na intengcdo de compor mapas. Implicado com o
acompanhamento de processos e movimentos, o cartografo ndo se afasta
do rigor do método, mas abre-se para sua ressignificacdo. A precisao esta
relacionada ao interesse, compromisso e implicacdo. A cartografia néo
intenciona isolar o objeto ou o fenédmeno estudado, pelo contréario, valoriza a
rede de forgcas ao qual ele estd conectado, no que diz respeito as suas
articulacdes historicas e conexfes com o0 mundo, em um movimento
dindmico e permanente. (MARTINERS, MACHADO e COLVERO, 2013.
p.207).

Esse método, portanto, como demonstra os autores Martiners, Machado e Colvero
(2013), possibilita entrelacar os discursos produzidos para sustentar um percurso de

construcdo, contando com a implicac&o e subjetivagéo desse discurso. Assim, atravessando
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0 objeto em interior e exterior pelo novo discurso construido pelas ciéncias em conjunto
proposta pela cronologia construida aqui. Eis um método - o cartografico - que se apresenta
fundamental para pensar essas questdes de interdisciplinaridade. Cabe mencionar, que
essa visao poés-estruturalista pode se caracterizar angustiante para algumas ciéncias tdo
consolidadas em produzir o seu discurso cientifico no modelo cartesiano. Porém, esse
método se justifica justamente nesse ponto, pois através dele a subjetividade de cada
época, juntamente com a leitura relativizada, pode ser fundamental para colocar o objeto de
investigacdo em um ciclo reflexivo.

E nessa construcéo do objeto em conjunto, depois de toda essa cronologia do escrito
até esse ponto ser utilizada, que essa possibilidade de novas consideracées em conjunto,
seja a interdisciplinaridade. Isso, pois como posiciona Lima (2017) a interdisciplinaridade
nao pode ser simplesmente a mistura de saber consolidado nas especialidades da ciéncia.
Dessa maneira, ainda estaria estabelecida a fragmentagéo, a possibilidade de apropriacdo
Unica de cada ciéncia.

Com o0 exposto até aqui, os discursos das ciéncias se complementariam na
construcdo do objeto, sendo uma produgdo em conjunto e ndo, como mencionado no
paragrafo anterior, uma mistura de especialidades. Ha definicbes que consideram essa rasa
mistura entre os conceitos concretos das disciplinas um fator interdisciplinar. Porém o
colocado em questdo nesse caminho percorrido é justamente a producdo de conhecimento
interdisciplinar onde o produzido tenha o carater da multiplicidade - da desconstrugdo a
ressignificagao.

Através da cronologia criada até a construcao de um novo discurso elaborado pelas
ciéncias sobre 0 objeto enfocado, cabe mencionar uma importante intervencéo referente a
essa constru¢cdo. Como demonstrado, sdo os entraves da analise histérica que possibilitam
acrescentar novos elementos ao conhecimento do objeto. Eis que o0 pensamento
psicanalitico contemporaneo pode acrescentar justamente nesse ponto de construgcdo
interdisciplinar. Porém, cabe mencionar que o enfoque passa por, como apresenta Silva e
Macedo (2016), que o enfoque é a pesquisa com 0 método psicanalitico e ndo pesquisa em
psicanalise.lsso significa mencionar que o interessante aqui é entender como a Psicanalise
realiza sua producdo de conhecimento e como isso pode ser eficaz no pensamento

elaborado sobre interdisciplinaridade.

A pesquisa com o0 método psicanalitico atribui valor a producdo de
conhecimento oriundo da escuta singular da subjetividade, sendo
imprescindivel o conhecimento construido ndo a fim de generalizacdes,
mas, sim, no sentido do aprofundamento e da problematizacdo da questédo
ou problema de pesquisa. Logo, a especificidade do método psicanalitico

sustenta-se na possibilidade de interpretacdo do que é desvelado do
fenbmeno que se estuda. (DOCKHOR e MACEDO, 2015).



E através desse pensamento desenvolvido em funcio do método de construcdo da
psicanalise que se mostra exposto pelos autores anteriores, que a escuta na construcao do
discurso sobre o objeto, exposto nessa cronologia de pensamento, pode apontar 0s
encalcos e tropecos na elaboracdo. Como demonstra Nasio (1999) o psicanalista deve guiar
o discurso para que a verdade apareca. E na composi¢cdo do discurso que as areas
produzem sobre os objetos de estudo que, no tropeco, a psicandlise pode elucidar
elementos que se mostrem fundamentais no trabalho da montagem interdisciplinar.

E, portanto, nesse final de caminho apresentado, com a questdo do trabalho para
gque a verdade apareca, e retomando a primeira frase de Nietzsche (2007) onde a vontade
da verdade é apenas o inicio do conhecimento que uma breve retomada do percurso
realizado pode ser ocasionada. Cabe retomar, nessa mesma ideia, que esse caminho
percorrido € um possivel de indmeros que buscam problematizar a interdisciplinaridade
como campo de pesquisa.

Através do enfraguecimento da disciplina como area especialista de conhecimento,
pertencendo o interesse em funcdo de um objeto de pesquisa, possibilitando a visdo
democratica dos diferentes enfoques dos discursos, que pode-se desenvolver uma
epistemologia desse enfoque. Como exemplo trazido no escrito, a Andlise Institucional
busca proporcionar esses indicadores. Assim, ha a possibilidade de reconstrucao de pontos
do objeto em discurso conjunto das ciéncias. Nesse contexto de desconstrucdo e busca de
novos atravessamentos, a cartografia foi trazida como possibilidade e exemplo. Nos
tropecos e anseios, 0 método de construcdo psicanalitico foi referenciado para essa
caracteristica. Um caminho que busca entrelacar as ciéncias em uma interlocucédo de
discurso que busque um conhecimento conjunto, uma aposta do que pode ser a

interdisciplinaridade.

Essa interdisciplinaridade na préatica de construcdo em saude

Para pensar num carater pratico da importancia de um caminho de pensamento
interdisciplinar para guiar as praticas, Onocko-Campos (2014) nos guia a pensar em
diversos entrelagamentos entre psicanalise e salde coletiva. Nessa discusséo, ela aborda o
conceito de clinica ampliada, conceituando-a como a clinica do sujeito. Por se tratar de uma
abordagem a qual visa subjetividades no coletivo, indo para além do carater de saude-
doenca, a autora refor¢ca que os superespecialistas teriam suas formacdes conturbadas ao
se deparar com a pratica, visto que o trabalho interdisciplinar se faria necessario para a
abordagem ao sujeito integral. A autora ainda menciona que a utopia da “equipe
transdisciplinar perfeita” (p. 101) estaria proposta, entdo, como nova pratica e ndo apenas a

eterna idealizagao.



Chiattone (2011) fala sobre essa concepcédo de equipe de saude, a qual abrangeria
uma ampla gama semantica, sendo esta interdisciplinar, multidisciplinar, intradisciplinar,
transdisciplinar, intraprofissional e interprofissional. Esse sentido de equipe iria a favor das
praticas integradas, interdisciplinares, propondo pensar na horizontalizacdo da equipe de
saude frente o usuério, sendo esta prética interdisciplinar como um ideal no atendimento em
saude. (CHIATTONE, SEBASTIANI, 2002).

Exemplificando de forma pratica producbes possiveis enquanto equipe
interdisciplinar, podemos fazer uma breve andlise do Projeto Terapéutico Singular (PTS)
enguanto proposta interdisciplinar. Esse projeto se resume em um conjunto de propostas de
condutas terapéuticas acerca um sujeito ou coletivo, indo para além de um tratamento
acerca do diagndéstico psiquiatrico, por exemplo, abrangendo a singularidade de cada caso
viabilizando sempre a ampliagdo desse tratamento clinico. Essa proposta € amparada pela
concepcgdo de uma equipe interdisciplinar, chamada equipe de referéncia, visando maior
transversalidade combatendo a hierarquizacdo no poder de decisdes da ordem de trabalho
da equipe. Isso vai ao encontro as propostas de humanizagdo presente nas politicas do
Sistema Unico de Saude, visando o fortalecimento da rede da atenc&o basica. (BRASIL,
2007).

O estudo de Silva et al. (2013) nos contribui a refletir sobre a importancia dessas
estratégias a fortalecerem o trabalho interdisciplinar enquanto pratica e reforcando a
importancia de discorrer sobre a inter-trans-multidisciplinaridade enquanto problematica
atual e essencial, para que ndo se caia sobre o vicio tedrico, sendo sempre um conceito
relevante de debates e discussoes.

Tendo em vista 0 pensamento desenvolvido até aqui, se percebe o movimento
desconstrucdo de um saber tecnicista e pratico para a constru¢do dinamica de entendimento
sobre 0 objeto. Onocko-Campos (2014) nos apresenta, em um de seus capitulos, a uma
critica acerca a produgdo de salde, como algo que enfatiza o carater mecanicista da
producéo e aplicacdo de uma pratica técnica, no sentido de aplicacdo de um saber em prol
da producdo, num contexto onde essa producdo deve ser eficiente — critica elaborada pela
autora. A partir disso, ela também nos conduz a refletir sobre as consequéncias da
aplicacédo do saber setorizado e tecnicista:

E quando transformamos nossa pratica em aplicagdo de técnicas e
deixamos de fazer praxis em nossa propria pratica? Quando nos
submetemos ao reinado da eficacia, quando deixamos de perguntar-nos
para qué, quando perdemos de vista o sentido de nosso trabalho... E ent&o
gue comegamos a viver nossa pequena morte cotidiana, transformamos os
usuarios em objetos, que serdo submetidos a intervencdes técnicas e
deixamos de lado nossa prépria humanidade. (p. 67)



Com isso, a retomada as politicas publicas é importante para pensar nas implicacdes
do discurso de humanizagdo presente. Onocko-Campos (2014) também menciona a
importancia de se localizar institucionalmente como condi¢do para pensar em praticas de
humanizacdo. De acordo com o conceito de equipe de referéncia apresentado
anteriormente, o fortalecimento do coletivo “equipe” enquanto produtor de saber, ao qual,
idealmente, deveria ndo sucumbir ao discurso da eficicia, estando na posi¢cdo de uma
producao coletiva de uma saude, entdo, coletiva.

Com esse enfoque o caminho de desconstrucdo de saude, como por exemplo, a
concepcdo trazida por Foucault (1979) em entender como o hospital se tornou uma
instituicdo voltada para essa questdo através da disciplina, posiciona a possibilidade de
novos entendimentos sobre salude. Buscar a saude como enfoque desconstruido para que
as areas em um discurso conjunto desenvolvam uma concepg¢do que humanize e coloque o
sujeito como precursor de seu préprio sofrimento.

Peduzzi (2001) auxilia a refletir sobre a construgao do termo “trabalho em equipe” no
contexto da saude, onde remete a possivel origem dos caminhos aos quais dificultam a
interdisciplinaridade e a produgéo coletiva nos dias de hoje. A hierarquia historica nos
saberes, citando a medicina como precursora desse discurso, € apontada como um dos
principais focos ao qual o discurso interdisciplinar decai. A relacdo entre a producdo do
saber no modelo biomédico secundariza ac¢Bes e intervengbes em outros ambitos de
producdo de cuidado, como o educativo, preventivo, psicossocial e comunicacional.

Assim, no projeto terapéutico singular, como mencionado no texto, as construcdes
passariam por esses atravessamentos sem hierarquia para constar um projeto que garanta
a humanizacdo e uma nocdo de saude democréatica junto ao usuario do servico. Um
importante artefato para trazer a psicanalise para apontar as situacfes que travam nesse
processo, incluindo o sujeito com seu sofrimento e proporcionando uma discussao que
posicione 0s atravessamentos e 0s tropecos para que o carater interdisciplinar apareca em
fung&o do objeto.

No PTS, a integracdo do usuario enquanto parte integrante na construgédo do proprio
plano de cuidado se constitui na formulacéo de um saber, para além do cientifico, sobre sua
condicgdo clinica e prognosticos. A anamnese, nesse aspecto de inicio de construcdo, busca
trazer o usuério a falar sobre o proprio sentido que a doenca e o adoecimento trazem a si,
buscando a vis&o de clinica ampliada para ser melhor compreendido pela equipe, validando,
com isso, o discurso de um saber subjetivo, dando luz a producédo desse saber. (BRASIL,
2007).

Portanto, percebe-se que a construcdo de um pensamento interdisciplinar néo

consiste apenas na divisdo entre saberes especialistas acerca o objeto em questdo, mas ha
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validacdo e construcdo coletiva de um sentido para tal objeto, possibilitando novos
entendimentos e abordagens que, na perspectiva abordada aqui, seriam para a producao de
uma saude. “Assim, a clinica ampliada seria a que incorporasse nos seus saberes e
incumbéncias a avaliacdo de risco, ndo somente epidemiolégico, mas também social e
subjetivo, do usuario ou grupo em questdo” (ONOCKO-CAMPOS, p. 101). Dessa forma, fica
evidente a producdo do saber interdisciplinar enquanto condi¢cdo de saulde, possibilitando

novas técnicas e novas intervencgdes, a partir da inclusado e legitimagéo do saber subjetivo.

Consideracfes Finais

Tratou-se nesse texto, realizar um apanhado teérico que buscasse enfocar uma
possivel pratica para a interdisciplinaridade. Outro aspecto que fica evidente é a grande
possibilidade de abertura tedrica nesse caminho percorrido. Isso, pois as desconstrugdes, a
nova elaboragcdo de discurso em conjunto, a Analise Institucional, o método cartografico
embasado na histéria e o0 pensamento contemporaneopsicanalitico, foram algumas
abordagens buscadas que podem, por elas mesmas, questionar o preceito de
interdisciplinaridade. E por isso que o percorrido foi apenas uma possibilidade de caminho
para exemplificar uma possivel prética.

Ha a necessidade de aprofundamento nessa tematica para comecar a elucidar
perspectivas que permitam um discurso transversal sem a especialidade como o foco. Nao
h& como apagar a historia da construcao da ciéncia com o enfoque nessa caracteristica da
especialidade, porém utilizar dessa historia para possibilitar constru¢des em conjunto é uma
possibilidade real para uma demanda contemporanea.

Nota-se essa possibilidade no enfoque do caminho percorrido na saude. Uma area
de diversas especialidades onde os discursos necessariamente se cruzam. N&o ha
possibilidade de ignorar esse fato, sendo que, hd nessa producdo uma potencialidade
interessante para a interdisciplinaridade. O projeto terapéutico singular (PTS) mencionado
se mostra como um instrumento de construgdo necessario para a pratica em conjunto. 1Sso,
pois além de dar voz ao sujeito/usudrio, ha possibilidade das disciplinas construirem um
plano juntas com um mesmo enfoque.

Nesse contexto, a saude engloba aspectos multidimensionais. Assim, 0s
espacgos institucionais - inclusive as escolas - passaram a ser analisados
como componentes da interagdo saude e ambiente, que constitui um
complexo de possibilidades de intervencéo e de producéo do conhecimento
(VELLOSO et al, 2016).

Os autores do texto colocam essa abrangéncia que a salde possibilita. E com esse
enfoque que a interdisciplinaridade se potencializa, pois além de desconstruir o ja
consolidado no campo da saude e construir novos aspectos em conjunto que de abordagens
novas de conhecimento, a interdisciplinaridade proporciona esse ambiente de intervencao.
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Ha atuagcdo em conjunto com o pensado, ha prética possivel com a ser estruturada com um
novo discurso, com novas perspectivas de acdo. E com isso que, a justificativa de pesquisar
e debater sobre a interdisciplinaridade se concretiza, buscando apresentar igualdade na
elaboracdo de conhecimento, juntamente com essas novas possibilidades de intervencgéo.
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