UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE PSICANALISE E PESQUISA
NA UNIVERSIDADE

Alexandra Garcia Grigorieff
Davisson Goncalves Giaretta
Elisa Cainelli Andreola

Mariana Machado Felin

Mobnica Medeiros Kother Macedo

RESUMO

Constata-se, atualmente, no contexto da Pds-graduacdo, uma exacerbacdo quantitativista,
que tende a considerar apenas o que pode ser mensurado. Percebe-se, nesse cenario, 0
constante desafio na conducdo e na legitimacdo de pesquisas “nao-cartesianas” na
universidade. Nesse contexto, esta inserida a Psicanalise, considerada uma disciplina
pertencente as Ciéncias Humanas, a partir das quais ndo se busca encontrar uma
explicagdo exata e estatistica sobre um fenébmeno, mas sim a compreensdo e a
interpretacdo da complexidade presente no mesmo. Tendo em vista o atual cenério
académico de pesquisa, problematizam-se as efetivas praticas e publicagbes decorrentes da
pesquisa em Psicandlise. Dessa forma, o presente estudo buscou acessar artigos cientificos
resultantes de pesquisa em Psicandlise e identificar os delineamentos metodolégicos
empregados nas pesquisas empiricas. Trata-se de uma revisdo sistematica sobre relatos
empiricos, cujo referencial teorico utilizado para analisar os dados foi o psicanalitico. Para
tanto, dois juizes independentes conduziram essa revisdo nas bases de dados Scopus,
Lilacs e SciELO, utilizando os descritores “psychoanalysis AND research”. Os critérios de
incluséo foram: relatos empiricos compreendidos entre os anos de 2013 e 2017, publicados
em portugués, inglés ou espanhol. Na selecdo inicial foram identificados 135 artigos em
potencial, sendo Scopus (75), Lilacs (7) e SciELO (53). Foram excluidos 31 artigos por
repeticdo. Realizou-se a leitura dos resumos de 104 artigos, em que 96 foram excluidos: por
nao utilizarem o referencial psicanalitico na discussdo dos dados (13); por se tratar de
artigos tedricos e revisdes de literatura (69), artigos metodolégicos (7) e estudos de caso (7).
O banco de dados final contou com 8 relatos empiricos que consistem em estudos
qualitativos que recorrem a Psicanalise como teoria de discussdo dos achados. Foi
realizada a leitura integral desses artigos, os quais foram analisados e discutidos segundo
0s objetivos dessa revisdo. Constata-se, portanto, um relevante nimero de estudos que tem
a Psicanalise como fundamento; entretanto, observam-se escassas publicagfes sobre
pesquisas empiricas em Psicanadlise. Ha claramente uma necessidade de atentar ao
caminho a ser percorrido na Universidade no que diz respeito a trazer, ao universo das
publicagdes cientificas, processos investigativos empiricos sustentados nas contribui¢cdes da
Psicandlise.
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INTRODUCAO

Constata-se, na contemporaneidade, a valorizagdo e o incentivo as pesquisas que
priorizam a quantificacdo e a replicabilidade, em detrimento daquelas cujo foco est4d na
compreensdo em profundidade da complexidade dos fendmenos humanos
(DOCKHORN;MACEDO, 2015). Nesse sentido, observa-se, no contexto da Pés-graduacéo,

uma exacerbacao quantitativista, que tende a considerar apenas o que pode ser mensurado
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(MORAES, 2006). Jardim e Rojas Hernandez (2010) refletem a respeito do estado da arte
da pesquisa cientifica no cenario académico brasileiro e discutem acerca do desafio na
conducao e na legitimagéo de pesquisas “ndo-cartesianas” na universidade.

Nesse contexto, estd inserida a Psicandlise, considerada como uma disciplina
pertencente as Ciéncias Humanas, a partir das quais ndo se busca encontrar uma
explicagdo exata e matematica sobre um fendmeno, mas sim a compreensdo e a
interpretagcdo da complexidade presente no mesmo. Tal proposi¢do vai ao encontro da
afirmativa de Freud (1926/2006) sobre o valor da investigacdo e a curiosidade para uma
disciplina. Ao afirmar “decidimos nada simplificar € nada ocultar. Se ndo conseguirmos ver
as coisas claramente, pelo menos veremos claramente quais sao as obscuridades” (p.147),
Freud (1926/2006) fornece pistas para o valor da interrogacéo e da duvida na producgéo de
conhecimento.

Nessa direcdo, entende-se a pesquisa em Psicanalise como “um processo
investigativo ndo conclusivo” (SAFRA, 2001, p. 2). O ndo conclusivo préprio ao
conhecimento produzido pela Psicanalise ndo é sinbnimo de auséncia de rigor ou de
sistematizagcdo, mas que se diferencia, claramente, de uma modalidade de saber afirmativo
e dogmatico a respeito de um dado fenbmeno. Assim, a Psicandlise presta-se, também,
como ferramenta para pensar as pluralidades de Ciéncia.

Inicialmente, Freud trabalhava com a simultaneidade do tratamento terapéutico e da
investigacdo, da clinica e da teoria (MEZENCIO, 2004). Atualmente, a pesquisa em
Psicanalise, muitas vezes, segue sendo considerada como necessariamente atrelada ao
estudo tedrico e a clinica. Porém, sua realizacdo mediante a obtencédo de dados empiricos e
em contextos extraclinicos, também, é uma realidade. Assim, colocam-se em discussao as
modalidades de Pesquisa em Psicandlise, ou seja, os delineamentos empregados para a
sua execuc¢ao no ambito da Péds-graduacédo nas universidades brasileiras.

Figueiredo e Minerbo (2006), ao se referirem sobre a pesquisa em Psicandlise,
marcam dois diferentes tipos possiveis, a saber, a Pesquisa em Psicanalise e a Pesquisa
em Psicanalise com o Método Psicanalitico. No primeiro caso, um conjunto de atividades
voltadas para a producdo de conhecimento mantém relacdo com a Psicandlise, ou seja, a
teoria psicanalitica é utilizada na investigacdo de fendbmenos sociais e subjetivos, tomando
emprestado métodos investigativos de outras disciplinas. Ja em relagdo a Pesquisa em
Psicanalise com o Método Psicanalitico, os autores referem que essa pode ter como alvo
processos socioculturais ou fendémenos psiquicos transcorridos e contemplados fora de uma
situacdo analitica. Destaca-se, assim, que a pesquisa psicanalitica ocorre, também, fora do

setting analitico, visto que o sujeito € entendido como um sujeito de inconsciente e o0s



fendmenos da transferéncia e da contratransferéncia séo inerentes ao humano, portanto,
estdo presentes nas relagbes, onde quer que ocorram.

Nesse sentido, a Psicandlise fornece potentes ferramentas que podem e devem
estabelecer com o0 exercicio da pesquisa no ambito universitario importantes relacdes e
ganhos relevantes. Com isso, espera-se gerar uma cooperagdo e ampliagdo no fomento a
producdo de conhecimento em Psicanalise, na medida em que a investigacdo psicanalitica
adentra espacos diversos da clinica e, além disto, também, possibilita a transformacéo de
concepcoes e saberes na academia. (MACEDO; DOCKHORN, 2015).

Tendo em vista o atual cenario académico de pesquisa, problematizam-se as
efetivas praticas e publicacbes decorrentes da pesquisa em Psicandlise. Dessa forma, o
presente estudo buscou acessar artigos cientificos resultantes de pesquisa em Psicanalise e
identificar os delineamentos metodoldgicos empregados nas pesquisas empiricas.

Segundo a American Psychological Association [APA] (2012), Estudos Empiricos séo
caracterizados por ‘“relatos de pesquisa original. Eles incluem analises secundarias que
testam hipéteses, apresentando novas andlises de dados ndo considerados ou abordados
em relatos anteriores” (p. 26), compondo diferentes sec¢des que refletem os estagios no
processo de pesquisa: introducdo, método, resultados e discussao (APA, 2012). Vale
salientar que a pesquisa em Psicandlise ndo visa testar hipéteses, tampouco estabelecer
uma relacdo de causa-efeito. No entanto, recorreu-se a essa definicdo de estudo empirico
por considerar a apresentacdo de novas analises de dados —qualitativas e/ou psicanaliticas.
Dados esses referentes a pesquisa de campo, ou seja, dados provenientes de sujeitos —

seja no setting analitico ou fora dele — e ndo estritamente dados tedricos e conceituais.

METODO

O presente trabalho consiste em uma revisdo sistemética sobre as pesquisas
empiricas, cujo referencial tedrico utilizado para analisar os dados foi o psicanalitico.
Revisdo sistematica, segundo Sampaio e Mancini (2007), consiste em uma forma de
pesquisa a qual possui como fonte de dados a literatura acerca de determinada tematica. Os
autores salientam que esse tipo de estudo caracteriza-se por ser retrospectivo e secundario,
ou seja, a revisdo normalmente é desenhada e conduzida a partir de publicacéo de estudos
primarios. De acordo com Costa e Zoltowiski (2014), a revisdo sistematica pode ter como
foco a metodologia dos relatos empiricos a fim de conhecer os métodos de pesquisa
utilizados em um determinado contexto, como a presente pesquisa se propde a executar.

Nesse estudo, dois juizes independentes conduziram uma revisdo sistematica nas
bases de dados Scopus, Lilacs e SciELO (Scientific Electronic Library Online) em abril de

2017. A base Scopus consiste em uma compilacdo de dados multidisciplinar de resumos e
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de fontes de informacéao de nivel académico e indexa periodicos e outros documentos. Ja a
base Lilacs, envolve a literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe. Por fim, a
base SciELO é definida como uma biblioteca eletrdnica constituida por periddicos cientificos
oriundos do Brasil, da América Latina e Caribe, sendo uma base multidisciplinar. As bases
de dados supracitadas foram eleitas por integrarem grande parte da producgdo psicolégica
indexada no pais, conforme afirmam Zoltowski, Costa, Teixeira e Koller (2014). A busca nas
bases se deu utilizando os descritores “psychoanalysis AND research”. Os critérios de
incluséo foram: relatos empiricos compreendidos entre os anos de 2013 e 2017, publicados

em portugués, inglés ou espanhol.

RESULTADOS

Na selecao inicial foram identificados 135 artigos em potencial, sendo Scopus (75),
Lilacs (7) e SciELO (53). Foram excluidos 31 artigos por repeti¢cdo. Realizou-se a leitura dos
resumos de 104 artigos, em que 96 foram excluidos: por ndo utilizarem o referencial
psicanalitico na discussao dos dados (13); por se tratar de artigos tedricos e revisdes de
literatura (69), artigos metodologicos (7) e estudos de caso (7). O banco de dados final
contou com 8 relatos empiricos que consistem em estudos qualitativos que recorrem a
Psicanalise como teoria de discusséo dos achados (Figura 1). Foi realizada a leitura integral
desses artigos, os quais foram analisados e discutidos segundo os objetivos dessa revisédo
(Tabela 1). No que tange ao método de analise dos dados, os artigos utilizaram Andlise
Interpretativa (1); Analise de Conteudo de Bardin (2); Método Psicanalitico (1), e sendo que
cinco artigos referem ter analisado os dados a partir da Psicanalise, sem especificar o

método.
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Figura 1: Estratégia de busca



ARTIGO ANO AUTORES REVISTA OBJETIVO METODO PARTICTPANTES INSTRUMENTOS
Asnogdes construidas | 2016 | Lima, Arquivos Investigar as nocdes | Pesquisa qualitativa — | Escritos de adolescentes do sexo feminino -
por adolescentes N.L., Aradjo, Brasileiros | construidas por | Dados analisados por | em algumas redes socials da internet
sobre  feminilidade R_S., Figueiredo, | de adolescentes com | meio da psicandlise
nas redes sociais ERF., Psicologia | idades entre 13 e 18
(...), Barbosa, anos sobre feminilidade
V.M A C César nas redes sociais da
CMLC internet.
Forms of | 2016 | Verzoni, Athenea Investigar as formas de | Pesquisa qualitativa | § jovens empregados entre 20 ¢ 25 anos | Entrevista
subjectivation: A Lisboa, C. Dhgital subjetivacio dos jovens | exploratoria semiestruturada
Generation Y and the da Geragdo Y. transversal — Analise
contemporangity Interpretativa
(Erickson)
O exercicio da fungio | 2015 | Henriques, Rev. Analisar as implicacdes | Pesquisa qualitativa — | 3 mies de adolescentes obesos Entrevista
matema em mades de M.S.M.T., Falbo | latinoam. darelagdo mde-beb na | Analise  transversal semiestruturada e
filhos obesos na , AR Sampaio, | psicopatol. | obesidade. por meio da anotagdes dos
perspectiva da M.A.. da Fonte, | fundam. psicanalise prontuarios
psicandlise ML.A  Krause,
DF.
Registros de sessdo | 2014 | Da Rosa Silva, | Psicologia | Examinar distintas | Pesquisa qualitativa — | | paciente de 19 anos em psicoterapia | 3 sessoes de
terapéutica:  relato, ML, de Barcellos, | Clinica formas de registro de | Analise Categorial de | psicanalitica psicoterapia
gravagdo ou E.D., Sanchez, sgssbes de psicoterapia | Bardin
transcrigdo? LF., psicanalitica.
consideracdes  sobre (), Geremia,
as diferengas entre os L.. Klarmann,
registros RP.
Modos de morar de | 2013 [ Furtado, JP., de | Ciéncia e | Investigar os modos de | Pesquisa qualitativa — | § usuarios de CAPS que moram por conta | Observagdes
pessoas com Tugny, Sande morar de pessoas com | método interpretativo | propria ¢ 10 moradores de SRT participantes e
transtormo mental A, Baltazar, Coletiva transtormo mental |e a partir da entrevistas individuais
grave no Brasil: uma AP, grave. perspectiva de cada semiestruturadas
avaliagio (...), Guerra, uma das quatro areas
interdisciplinar AM.C_, Nakarm (arquitetura,
ra, E. antropologia,
psicandlise & sa(de
coletiva)
Narrativas interativas | 2013 | Granato, Psicologia | Investigar o imaginario | Pesquisa qualitativa — | 60 estudantes universitarios Apresentagdo e
sobre o cuidado T.M., Aiello- Clinica de estudantes | Método psicanalitico completamento  de
materno e Sels Vaisberg, TM.T. universitarios sobre o uma narrativa
sentidos afetivo- cuidado materno. interativa seguida de
smocionais discussdo em grupo
Trabalho e| 2015 | Kegler, P.. | Psico-USF | Investigar, a partir de | Pesquisa qualitativa — | 13 militares Entrevista
aposentadoria militar: Macedo, uma metodologia | Analise de Conteudo semiestruturada
singularidades de uma MMEK. qualitativa, as | de Bardin
travessia psiquica especificidades do
trabalho e da
aposentadoria militar.
O processo de decisdo | 2014 | Reze, B. Psicologia: | Investigar atitudes | Pesquisa qualitativa — | 2 mdes de criangas de até 11 anos com | Entrevista
da mds sobre a Cigncia e | maternas na decisdo da | Dados analisados por | diagnostico de cardiopatia complexa, que | semidirigida
cirurgia cardiaca para Profissio cirurgia cardiaca | meio da psicanalise tenha recebido indicagio passada de

o filho

paliativa para o filho.

cirurgia paliativa e ja a tenha realizado.

Tabela 1



DISCUSSAO

Constata-se, portanto, a indiscutivel contribuicéo tedrica decorrente de investigacdes
em Psicanalise ocorridas no campo da poés-graduacdo em universidades brasileiras
(MACEDO; DOCKHORN, 2015). Alinhado a isso, encontrou-se, no presente trabalho, um
relevante nimero de estudos que tem a Psicandlise como fundamento teérico, observando-
se uma predominancia de artigos teéricos e de revisdo de literatura que, inegavelmente,
contribuem para a ciéncia. Por outro lado, observam-se escassas publicacdes empiricas em
Psicandlise.

Por meio dos achados desse estudo, pergunta-se por que razao sdo escassas as
pesquisas empiricas em Psicanalise. O desafio da pesquisa em Psicanalise pode estar
relacionado, conforme Eizirik (2006), com o0 uso que se faz pesquisa, com 0s métodos
empregados, e com a disponibilidade dos psicanalistas pesquisadores em buscarem formas
de compatibilizar a especificidade da Psicanalise com as exigéncias do mundo académico.
Mais do que identificar estas dificuldades é preciso avanc¢ar na consideracao de que por tras
delas se faz presente uma pressdo para a homogeneidade na forma de produzir o
denominado “conhecimento cientifico”.

Percebe-se claramente uma grande pressdo, na universidade, para que o0s
pesquisadores apresentem seus achados por meio de evidéncias e replicabilidade dos
dados, alinhando-se a ideia de que apenas o que pode ser mensurado pode ser pesquisado.
(Kristensen, 2012). Tal presséo precisa ser considerada em sua extensédo de dano, uma vez
que dela pode redundar em importante desvio da especificidade metodolégica da
Psicandlise. A obediéncia e submissao a tal pressao faz com que se encontrem afirmativas
tais como: “a pesquisa empirica em Psicanalise segue o modelo das ciéncias naturais, em
que se busca, por meio de uma pesquisa controlada, a erradicacdo dos desvios
interpretativos do pesquisador e a verificagao objetiva dos resultados” (SILVA; YAZIGI,
FIORE, 2008, p. 153). A pesquisa controlada, a compreensao da interpretacdo como desvio
e o ideal de verificacdo objetiva ndo deixam espago para a realizagdo de qualquer
empreendimento em Psicanalise.

O grande desafio destinado aos pesquisadores que buscam fazer avancar o
conhecimento em Psicanalise, mediante a observacao do rigor e da especificidade que lhes
sdo préprios, faz com que a pesquisa empirica em Psicandlise, ao contrario de seguir o
modelo de pesquisa controlada das ciéncias naturais, possa contemplar a implicacdo do
pesquisador e de modalidades interpretativas que ndo prescindam da singularidade do
fendmeno pesquisado. Assim, a interpretacdo, ferramenta essencial a Psicandlise, busca
desvelar e compreender a complexidade do fenbmeno por meio de recursos investigativos

alinhados ao método psicanalitico. Nesse sentido, ndo apenas o campo da pesquisa €&
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considerado, como também a subjetividade do pesquisador e dos participantes da pesquisa,
de modo que ndo h& necessidade de emparelhamento com processos de producdo de um
conhecimento regido por ditames quantitativos, mensurativos, proprios ao contexto da hard

science.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da constatacdo de uma exacerbacdo mensurativa no cenario académico,
percebe-se o0 constante desafio na conducdo de pesquisas “ndo-cartesianas” na
universidade, as quais compreendem uma investigacdo desde uma epistemologia
especifica. Nesse contexto, destaca-se a Psicandlise, disciplina que busca uma profunda

compreenséo e interpretacdo a respeito da complexidade de um dado fenémeno.

Por meio da reviséo sistematica realizada nesse estudo, aponta-se que, atualmente,
a pesquisa em Psicanalise esta tanto atrelada ao estudo teérico e a clinica, quanto por meio
de dados empiricos. Constatou-se, por conseguinte, um relevante nimero de estudos que
tem a Psicanalise como fundamento; entretanto, observam-se escassas publicacdes sobre

pesquisas empiricas em Psicandlise.

A partir da problematizacdo do retrato contemporaneo da pesquisa em Psicanélise
na universidade, observou-se o grande desafio dos pesquisadores psicanaliticos em fazer
pesquisa em consonancia com epistemologia psicanalitica em um cenario em que a pressao
guantitativista € dominante. Nesse sentido, os autores do presente artigo propdem e
defendem que a pesquisa em Psicandlise na universidade pode atender as exigéncias do
rigor académico sem perder de vista as especificidades de seu método. Ao encontro dessa
proposi¢éo, Loureiro (2002) ressalta que podem existir contribuicdes mutuas por meio do
estreitamento das relacbes entre a Psicanalise e a Universidade. Esse desafio a ser
empreendido por pesquisadores que almejam promover a investigagdo em Psicandlise na
Universidade se faz evidente diante da constatagdo, nessa revisdo, de poucas publicacdes
relativas ao emprego da teoria psicanalitica em pesquisa com dados empiricos. Assim, ha
claramente uma necessidade de atentar ao caminho a ser percorrido na Universidade no
que diz respeito a trazer, ao universo das publicacdes cientificas, processos investigativos
sustentados nas contribuicdes da Psicandlise. Porém, tal percorrido ndo pode ser realizado

sem perder a ingenuidade quanto a seducdo que a ciéncia como ideal de verdade

representa nesse contexto.
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