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A populacdo mundial de idosos vem crescendo de forma consideravel nas ultimas décadas,
no Brasil este fenbmeno ndo é diferente. Pesquisas apontam que em 2020, o pais estara
entre os seis paises com a maior populacado idosa, podendo chegar a cerca de 30 milhées
de pessoas com mais de 60 anos, representando 14% da populacédo total (KUCHEMANN,
2012). Esses dados despertam para um aspecto que merece atengdo: a saude e a
gualidade de vida destas pessoas. Embora o envelhecimento seja um processo natural de
todos os seres vivos, ele acarreta além de alteragfes bioldgicas, psicoldgicas, sociais, no
declinio da capacidade cognitiva e relacional do idoso. A progressiva perda do poder de
argumentacdo, o esvaziamento de papéis sociais, a gradativa perda de autonomia e as
alteracdes em nivel de comunicacao, levam os idosos a diminuirem seus contatos sociais e
consequentemente acelerarem o processo de envelhecimento (DIAS; SCHWARTZ, 2005
apud CARNEIRO, 2012). Assim, esta fase de vida pode significar para alguns idosos, um
periodo de sofrimento e adoecimento fisico e psicolégico, o quer requer cuidados diarios
especializados. Uma opc¢éo para estes cuidados sdo as Instituicdes de Longa Permanéncia.
A Associagdo de Auxilio aos Necessitados de Santa Cruz do Sul — ASAN classificada pelo
Estatuto do ldoso como Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) possui um
servico de Psicologia que busca acolher e integrar as pessoas institucionalizadas com
objetivo da promocao da qualidade de vida. Uma das acgbes é oferecer oficinas terapéuticas
de preservacao e estimulacdo cognitiva para residentes, a fim de prevenir os declinios das
funcdes mentais. Estas oficinas séo realizadas duas vezes na semana, sempre as quartas e
sextas feiras no periodo da manha com duracdo de duas horas, sdo desenvolvidas
atividades manuais com o objetivo de preservar os movimentos finos e as fun¢cdes motoras.
Também sé&o realizadas atividades de prevencgéo e estimulo cognitivo através de exercicios,
desenhos, artes e jogos, visando estimular o raciocinio, capacidade criativa e de expressao,
em um espaco que visa a interagdo social dos residentes. Além da populagéo idosa, a
ASAN também recebe pessoas com idade inferior a 60 anos quando estas vém atraves de
amparo ou medida de prote¢do judicial. Estas pessoas também participam das oficinas e
assim ocorre a socializagdo e integracao entre diferentes faixas etarias. Neste sentindo,
levando em consideracédo a efetividade das oficinas e a mudanca de comportamentos que
estas proporcionam se percebe a importancia da existéncia de ambientes acolhedores para

manter as relagbes mais préximas dentro da instituicao. O trabalho terapéutico desenvolvido



pelas estagiarias da Psicologia reforca a necessidade de manutencdo e desenvolvimento
desses vinculos na ILPI como forma também de evitar o declinio das funcbes cognitivas e

mentais.
Palavras-chave: Idoso. Institucionalizacdo. Oficinas Terapéuticas.

REFERENCIAS

CARNEIRO, F. P. M. Gerontologia e qualidade de vida: Refor¢o dos Lagos Familiares dos
Idosos Institucionalizados. Portugal: Departamento de Ciéncias da Educacéo e do
Patrimonio, dez. 2012. Disponivel em:

<http//repositdrio.uportu.pt/bitstream/11328/232/2/ TMES%2016.pdf>. Acesso em: 10 jul.
2017.

KUCHEMANN, Berlindes Astrid. Envelhecimento populacional, cuidado e cidadania: velhos
dilemas e novos desafios. Soc. Estado, Brasilia, v.27, n.1, p.165-180, jan/abr. 2012.



