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INTRODUGCAO: A Residéncia Multiprofissional em Salde (RMS) é uma proposta de
formacdo pds-graduada que, desde o ano de 2002, tem recebido o apoio do Ministério da
Saude. Os diferentes Programas de RMS apresentam, em todo o pais, uma grande
variedade de desenhos metodolégicos, mas todos defendem o uso de metodologias ativas e
participativas e a educacdo permanente como eixo pedagdgico. O Programa de Residéncia
Multiprofissional Integrada (RMI), da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
possibilita ao residenteparticipar de espagos de formagdo complementar, durante um
periodo predeterminado, reconhecidos no Projeto Politico Pedagdgico como Carga Horaria
Complementar (CHC). Tal atividade pode ser realizada em diferentes servi¢cos e niveis de
atencdo. OBJETIVO: relatar as atividades da psicologia no campo da gestdo de Saude
Mental da regido de salde de Santa Maria/RS. METODO: relato de experiéncia de
psicologa referente as atividades desenvolvidas na gestdo de Salude Mental durante sua
formac&o ensino-servico no Programa de RMI/UFSM. DISCUSSAO: Ent&o, por meio das
atividades desempenhadas e acompanhadas no espago da Politica de Saude Mental da
regido foi possivel o contato com outras possibilidades de inser¢cdo da psicologia, que
correspondem a coordenacao, organizacéo e deliberacdesa nivel de gestdo e como ocorre a
comunicacdo com as demais politicas publicas, uma vez que durante a graduacdo esse
lugar possivel de ser assumido pela categoria, acaba pouco sendo apresentado e/ou
discutido. Diante disso, o periodo em que se desenvolveu a CHC correspondeu ao intervalo
de um ano de praticas, realizadas semanalmente neste campo. Com isso, as atividades
desenvolvidas conjuntamente com a equipe local, proporcionaramuma aproximacao com 0s
processos de desinstitucionalizacdo e internacdo compulséria, igualmente buscou-se
reconhecer o trabalho do Apoio Matricial nos diferentes municipios da regido. Diante dessas
questdes, resultou-se a realizacdo de um mapeamento nos municipios sobre os dispositivos
ofertados para cuidados em salude mental. Houveram outras a¢cfes experenciada, como: a
participacdo em espacos como Grupo Condutor em Saude Mental e Grupo de
Trabalhosobre interna¢cdes compulsorias. Sendo que estes englobam temas para discutir e
ampliar o trabalho em saude mental na regido, fluxos e contrafluxos do sistema além de
repensar e reorganizar alguns processos em saude mental. Vislumbra-se também grande

potencialidade em desenvolver acbes que venham a complementar a atuagéo da residente



na Estratégia de Saude da Familia, jA que a todo o momento é realizado essa articulacédo
entre a politica de satde mental e a atencdo basica. CONCLUSAQ: A partir da experiéncia
na gestdo em saude mental, compreende-se que este tém se mostrado um campo de
grandes possibilidades para a Psicologia, pois atua na comunicacdo com a rede de cuidado
dos usuérios de salde mental em seus territorios de origem, fortalecendo uma discussao
sobre a atencdo destinada aos mesmos. Por fim, em decorréncia das atividades
desenvolvidas pela psicologia neste campo de gestdo, ofertou-se uma vaga no PRM para
esse local, reforcando assim, a importancia de conhecer e desenvolver a¢des na Politica de
Saude Mental.
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