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RESUMO

O presente estudo tem como escopo abordar a mediacdo familiar verificando a
possibilidade de seu emprego no enfrentamento do desafio que se mostra
atualmente a alienacdo parental. Trata-se esta de uma sindrome desencadeada por
conflitos oriundos das disputas judiciais pela guarda dos filhos especialmente em
decorréncia da ruptura conjugal. A alienagéo parental se corporifica quando o genitor
guardido tende a impedir o convivio do outro genitor com o filho em comum,
implantando no infante falsas memarias no intuito de desfazer ou denegrir a imagem
do ndo guardido. O objetivo final € apagar definitivamente a imagem deste genitor
das lembrancas do filho. A mediacdo, portanto, € apresentada neste trabalho como
uma maneira eficaz de solucionar de forma pacifica demandas judiciais envolvendo
a SAP, e assim apresentando solu¢cdes mais humanas e satisfatérias a todas as
partes envolvidas, ao contrario das decisdes processuais comuns (que primam pelo
litigio). Neste contexto apresenta-se a Mediacao Familiar como instrumento viavel de
enfrentamento aos conflitos decorrentes da dissolucdo familiar e da consequente
alienacgao parental.

Palavras-chave : alienacdo parental, mediacdo familiar, tratamento de conflitos
familiares.

ABSTRACT

The present study focuses on family mediation in the possibility of its use in parental
alienation. It this a syndrome triggered by conflicts arising from litigation for custody
of the children especially as a result of marital breakdown. The parental alienation
arises when the custodial parent tends to prevent the other parent living with the child
in common, implanting false memories in the infant in order to dispel the image of the
non-custodian, where the goal is to permanently delete the image from the memories
parent of the child. Mediation is presented in this paper as an effective way to
peacefully resolve lawsuits involving SAP, presenting solutions more humane and
satisfactory to all parties involved, unlike the common procedural decisions where
there is dispute. In this context we present the Family Mediation as a viable tool
against conflicts arising from family dissolution and the consequent parental
alienation.

Key-words: parental alienation, family mediation, family conflicts treating.
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A familia, como base da sociedade, vem passando por constantes
transformacdes nos ultimos tempos. Os litigios envolvendo a guarda de filhos,
especialmente, tem elevado o niumero de processos envolvendo disputas judiciais
interminaveis e sofridas para todas as partes. Em muitos destes casos, € constatada
a manifestacdo da sindrome da alienacédo parental. O presente estudo, pois, tem o
conddo de buscar aplicar a mediacdo familiar aos litigios familiares onde se
comprove a presenca da alienacdo parental decorrente de rupturas de vinculos

familiares.

1. A ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental ndo é um fenbmeno novo e constitui um dos meios mais
velados de praticas irresponsaveis contra criancas e adolescentes. Nada mais
€ do que o ato de programar a crianca ou do adolescente para odiar 0 outro genitor
ou qualquer pessoa que possa influr na manutencdo de seu bem-estar e
desenvolvimento.?

O primeiro a definir a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi Richard
Gardner, em 1985, num artigo intitulado “Tendéncias recentes no divorcio e litigancia
pela custédia” em cujo artigo definiu a SAP como um distarbio que nasce,
principalmente de disputas pela guarda do menor, através de uma campanha de
difamac&do contra o outro genitor, utilizando-se da crianca para isto.* Consiste na
programacdo da mente de um infante para odiar seu genitor, sem motivos,
utilizando-se da influéncia que detém em raz&o do vinculo de dependéncia afetiva
através de um pacto de lealdade inconsciente com a crianca.’

Esse comportamento tende a gerar contradicdo de sentimentos na crianga,
com a consequente destruicdo dos lacos afetivos, como se o filho estivesse 6rfao do
genitor alienado e desenvolvendo comportamento idéntico ao do genitor patolégico.
Mas se manifesta ndo apenas entre pais e filhos. A alienacdo parental pode se
manifestar também entre companheiros, avés, tios, padrinhos ou qualquer pessoa

com quem a criangca tenha vinculos de afeto. Entretanto, manifesta-se
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principalmente no ambiente da méae, devido a tradicdo de que a mulher é mais
indicada para exercer a guarda dos filhos, notadamente quando ainda pequenos.®

A recente Lei 12.318/10 (Lei que trata da Alienacdo Parental) passou a
vigorar alertando para a gravidade do problema dentro do contexto familiar e a
necessidade de sancdo dos alienadores’, tratando do tema em seu art. 2° da

seguinte forma:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.®

Assim, a SAP se mostra como uma “patologia psiquica gravissima que
acomete 0 genitor que deseja destruir o vinculo da crianga com o outro,

manipulando-a afetivamente para atender motivos escusos”®

, OU seja, é um disturbio
neurético do alienador, caracterizado com um conjunto de sintomas e manifestacées
especificos que se manifestam quase sempre apos a ruptura de relacdes afetivas.

A partir desta ruptura, o guardido alienador planeja sua estratégia de
conquista da cumplicidade a fim de obter a confianca do filho. O alienador utiliza-se
do acesso livre que possui com o filho, como arma de vinganca pelos seus
dissabores conjugais, transformando a crianca ou adolescente em objeto de
manipulagéo.

Para tanto, utiliza-se de taticas verbais, afirmando se importar muito com a
familia. Suas atitudes emocionais, entretanto, contrariam o que dizem. Os
alienadores ndo sdo pessoas confiaveis ou responsaveis, nao honram
compromissos, tratam pessoas como coisas e as descartam quando perdem seu
interesse. Possuem perfil préximo ao do psicopata, mentem com bastante facilidade,
ndo possuem um sentimento afetivo real, mas apenas senso de posse,
aproveitando-se da fragilidade e inocéncia, caracteristica das vitimas dos
alienadores. E, o que é pior, segundo Duarte, ha falta de preparo do judiciario,

Ministério Publico e dos juristas para reconhecer e lidar com “as ciladas armadas em
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Juizo por esses individuos, verdadeiros predadores sociais”.!® Nesse jogo de
manipulacdes, todas as armas séo utilizadas, inclusive falsas denuncias de abuso
sexual.

Especialmente nestes casos, a morosidade do judiciario trabalha em favor do
alienador. Quanto mais demora na identificacdo do que realmente ocorreu, menos
chances h& de ser detectada a falsidade das denuncias. Como € impossivel provar
fatos negativos, ou seja, que o abuso nao existiu, 0 Unico modo de descobrir a
presenca da alienacdo se da mediante pericias psicolégicas e estudos sociais.
Entretanto, os laudos psicossociais precisam ser realizados de imediato, inclusive
por meio de procedimentos antecipados, além da obrigagdo de serem transparentes
e elaborados dentro da melhor técnica profissional.™

Normalmente, quando o alienador é o guardido, o ndo guardido desenvolve
uma espécie de armadura, uma autoprotecdo com relacdo aos atos do alienador;
por ser vitima constante das atitudes psicopatas do outro, acaba por sujeitar-se a
excluséo pelo alienador, privando-se de datas e acontecimentos importantes da vida
dos filhos, de aniversarios, festas de fim de ano, dia dos pais; muitos desistem e
passam por um doloroso processo de afastamento do filho, causando mais adiante
um sentimento de culpa na crianca, pela cumplicidade travada com o alienador.*?

Na grande maioria dos casos, a mae se pde na posicao de alienadora, pois
geralmente € quem se ocupa mais tempo com a crianca. Quando ela decide
empreender atitudes de “descrédito deliberado contra o pai” tem mais meios de
manobra a fim de exclui-lo da relacéo familiar.*® Por outro lado os pais, que muitas
vezes sdo aqueles que detém as condigbes financeiras mais favoraveis, se
utilizando disso, também se tornam alienadores.

Os genitores, quando ndo detém a guarda, tendem a manipular a mente da
crianca durante as visitas. Muitas vezes ingressam com acdo judicial contra a
genitora com acusagbes infundadas na tentativa de obter a guarda do filho,
utilizando-se de alienacéo parental como forma de vinganca contra o ex-conjuge, ou

até para afirmar-se socialmente.
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Influenciar e programar uma crianca para que ela odeie um de seus genitores,
estabelecendo um pacto de lealdade, segundo Fiorelli, é o principal comportamento
tipico do alienador.** No entanto ha outros: recusar-se a passar as chamadas
telefénicas aos filhos; organizar varias atividades com os filhos durante o periodo em
gue o outro genitor deve normalmente exercer o direito de visitas; apresentar 0 novo
cOnjuge ou companheiro como “a sua nova méae” ou “seu novo pai”; interceptar a
correspondéncia dos filhos (por quaisquer meios: internet, MSN, Orkut, torpedos,
cartas, telegramas, telefonemas etc.); desvalorizar e insultar o outro genitor na
presenca dos filhos; recusar informacdes ao outro genitor sobre atividades
extraescolares em que os filhos estdo envolvidos; impedir o outro genitor de exercer
0 seu direito de visita; “esquecer-se” de avisar ao outro genitor de compromissos
importantes (dentistas, médicos, psicologos); envolver pessoas proximas (mée, novo
cOnjuge etc) na “lavagem cerebral” dos filhos; tomar decisdes importantes a respeito
dos filhos sem consultar o outro genitor (escolha da religido, escola etc.); impedir o
outro genitor de ter acesso as informacdes escolares e/ou médicas dos filhos; sair de
férias sem os filhos, deixando-os com outras pessoas que ndo o outro genitor, ainda
que este esteja disponivel e queira ocupar-se dos filhos; proibir os filhos de usar a
roupa e outras ofertas do genitor; ameacar punir os filhos se eles telefonarem,
escreverem ou se comunicarem com 0 outro genitor de qualquer maneira; culpar o
outro genitor pelo mau comportamento dos filhos; ameacar frequentemente com
mudanca de residéncia para um local longinquo, para o estrangeiro, por exemplo; e
telefonar frequentemente (sem razéo aparente) para os filhos durante as visitas do
outro genitor.™

Na pratica, identificou-se que o genitor alienador tem a tendéncia de
verbalizar as seguintes frases caracteristicas, que se tornam fortes indicios da

instalacdo da SAP, entre outras:

Cuidado ao sair com seu pai (ou mae). Ele (ela) quer roubar vocé de mim;
Seu pai (sua mae) abandonou vocés; Seu pai (sua mae) me ameaca, ele
vive me perseguindo; Seu pai (sua mae) ndo nos deixa em paz, vive
chamando ao telefone; Seu pai (sua mae) é desprezivel, vagabundo (a),
inatil; Vocés deveriam ter vergonha do seu pai (sua mée); Cuidado com seu
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pai, ele pode abusar de vocé; Eu fico desesperada quando vocé sai com
seu pai; Seu pai é muito violento, ele pode bater em vocé!*®

Com este comportamento, o alienador insere suas ideias pouco a pouco na
mente dos filhos alienados, sempre com o objetivo de aniquilar a imagem do outro
genitor, causando ao menor alienado, pavor, angustia de que o alienador se suicide,
gue néo esteja bem, criando um vinculo de dependéncia e lealdade com o alienador.
Em fato, a SAP é mais que uma lavagem cerebral ou uma programacao,
porque a crianca tem de, efetivamente, participar na depreciacdo do pai que €
alienado. Isso pode ocorrer, por exemplo, quando a crianga denigre o pai alienado
com linguajar improprio e severo demonstrando comportamento opositor, muitas
vezes utilizando-se de argumentos do(a) genitor(a) alienador(a) e ndo dela propria;
para isto, da motivos fracos, absurdos ou frivolos para sua raiva. Por exemplo, diz
gue o pai ndo é “confiavel”; declara que ela mesma teve a ideia de denegrir 0 pai
alienado. O fendbmeno do “pensador independente” acontece quando a crianca
garante que ninguém disse aquilo a ela, nega que alguém a tenha induzido a falar
daquele modo, afirma que seus sentimentos e verbalizacbes sdo auténticos. Quando
a propria crianga contribui com seu relato, a SAP fecha seu circuito; o filho apoia e
sente a necessidade de proteger o pai alienador. Com isso, estabelece um pacto de
lealdade com o genitor alienador em funcdo da dependéncia emocional e material,
demonstrando medo de desagradar ou opor-se a ele. O filho tem medo de ser
abandonado e rejeitado pelo alienador, e por isso se compadece de seu “sofrimento”
(ou acredita em sua dramatizagcao), alia-se a ele e rejeita 0 outro genitor, a quem
considera a “causa” de todo esse “sofrimento”; menciona locais onde nunca esteve,
gue nao esteve na data em que € relatado um acontecimento de suposta agressao
fisica/sexual ou descreve situacdes vividamente que nunca poderia ter
experimentado — “implantacdo de falsas memoarias”. Inclusive, nem se da conta das
contradigbes e lacunas dos relatos de acusacdo de abuso sexual, construidos ao
longo das diversas ocasifes em que a crianca depde para profissionais, por vezes
desprezados e desconhecedores da ocorréncia de memorias falsas; a animosidade
€ espalhada para também incluir amigos e/ou outros membros da familia do pai
alienado (voltar-se contra avos paternos, primos, tios, companheira). A “vovo
querida” torna-se “aquela velha chata”, a namorada do papai torna-se “intrusa”,

“agora o papai nao tem mais tempo ou dinheiro para vocé porque agora ele tem uma
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nova namorada, e tem de sustentar os filhos dela (ou deles)”. Conforme se vera
adiante, o comportamento da criangca muda também em relacdo aos demais
familiares ou pessoas que tenham contato com o pai/mée alienado(a): pode
esquivar-se de visita-los, evitar entrar em contato com eles nas datas comemorativas
(n&o telefonar para o avd no natal ou no aniversario dele), podendo chegar ao
desrespeito e desacato.*’

Como a crianga tem dificuldade de externar o que acontece com ela, com
relacdo ao que estda sentindo, a maneira de expressar se da através de
comportamentos que revelam mudancas bruscas sem motivos, que acaba sendo
uma forma simbdlica de pedir socorro.

Neste sentido, Dias lembra que:

Essa noticia, levada ao Poder Judiciario, gera uma situacdo das mais
delicadas. De um lado, ha o dever do magistrado de tomar imediatamente
uma atitude e, de outro, o receio de que, se a denlncia nao for verdadeira,
traumatica a situacdo em que a crianca estara envolvida, pois ficara privada
do convivio com o genitor que eventualmente ndo Ihe causou qualquer mal
e com quem mantém excelente convivio. Mas como o juiz tem a obrigacao
de assegurar protecdo integral, reverte a guarda ou suspende as visitas e
determina a realizacdo de estudos sociais e psicolégicos. Como esses
procedimentos sdo demorados — alias, fruto da responsabilidade dos
profissionais envolvidos -, durante todo este periodo cessa a convivéncia
entre ambos.*®

Conclui Silva, que a prética da alienacdo parental compromete o
desenvolvimento da criangca e o adolescente por ter muito tempo de sua vida
odiando um dos genitores e mais tarde ao saber da verdade, passar a odiar o outro
genitor por saber que tudo o que enfrentou foi por interesse do alienador, que Ihe
passou uma visdo falsa do mundo, podendo n&o conseguir mais retomar esse

vinculo, causando-lhe prejuizo pelo resto da vida, consumido pelo remorso.*

2. MEDIACAO FAMILIAR

Como bem delineado, a alienacdo parental “é patologia psiquica gravissima

que acomete o genitor que deseja destruir o vinculo da crianca com o outro,
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manipulando-a afetivamente para atender motivos escusos”.° Para caracteriza-la, é
importante que se verifigue o modo como é praticada, quais sdo os atos tipicos de
alienacdo, as estratégias do alienador, revelando inclusive, comportamento ilicito,
constituindo meios disfarcados e ardilosos de manipular a crianca e o outro genitor.**
Todas as acdes se caracterizam por ocorrer no meio familiar da crianca, envolvendo
sentimentos de afeto, mas também de 6dio e rancor, questfes dificeis de serem
resolvidas objetiva e eficazmente pelo judiciario sem deixar rastros e abalos
psicolégicos nas partes envolvidas.

Neste sentido, a mediacdo familiar é proposta como uma possibilidade de
resposta as demandas envolvendo os conflitos familiares que tém, como fundo,
praticas de alienacdo parental. A ideia é desvincular a problemética do modelo
jurisdicional tradicional propondo uma alternativa de solucdes de conflitos através de
praticas de mediacao.

O termo mediacdo procede do latim mediare, que significa mediar, intervir,
dividir ao meio com valores inclinados a posicdo mediana que € aquela que une e
nao separa. Evocar o significado de “centro, meio, de equilibrio, compondo a ideia
de um terceiro elemento que se encontra entre as duas partes, ndo sobre, mas entre
elas”. %

A mediacdo € um espago democratico, conforme explica Spengler:

Se comparada a decisdo judicial, a composicdo consensuada entre as
partes, percebe-se que a primeira tem por base uma linguagem terceira
normativamente regulada. Ao contrario, a mediacdo desmancha a lide,
decompde-na nos seus conteldos conflituosos, avizinhando os conflitantes
que, portanto, perdem as suas identidades construidas antagonicamente. A
mediacdo pretende ajudar as partes a desdramatizar seus conflitos, para
que se transformem em algo de bom a sua vitalidade interior.”®

O termo “mediacéo familiar’ surgiu nos Estados Unidos por volta de 1970,
qguando Coogler, conselheiro de familia, psicélogo e advogado de Atlanta (Georgia),
iniciou sua pratica como método eficaz para a resolucéo de conflitos relacionais de

ordem judicial. Também no Canadd em 1972, na Europa por volta de 1976, na
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Franca em 1963, em Portugal tém-se noticias de que em 1993 também deu inicio ao
Instituto de Mediag&o Familiar. **

No Brasil, na década de 80 foi inserida a mediacdo familiar, que sofreu
influéncias portenha e francesa, guardando o modelo francés maior afinidade com o
direito brasileiro. Entretanto a mediacdo ainda nédo é reconhecida por lei no Brasil,
sendo praticada empiricamente, através de experiéncias de colocar-se um no lugar
do outro.”®

Segundo Serpa, quando comecaram as mudancas nas relacdes familiares, a
exemplo das rupturas conjugais, as novas unifes estaveis, a pluralidade de modelos
de familias, acabaram por fazer surgir a mediacéo familiar de forma emergente a fim
de colaborar nos efeitos da dissociacdo familiar, causa de agravamento dos
conflitos, envolvendo adultos e criancas.?® A familia traz consigo o habito de
administrar seus préprios conflitos e justamente por isso, a mediacdo tem efeitos
facilitadores.

Alguns paises desenvolveram técnicas de melhoramentos as rupturas dos
lagcos conjugais, envolvendo a participagdo de um terceiro como motivador do
dialogo. Considerando que a dissociacao familiar comec¢a onde termina o amor, “0s
profissionais que atuam na area de familia devem estar preparados para seguir o
sofrimento das partes, guiando-se por técnicas comprometidas ndo s6 com o
momento vivido, mas com o amanha”.?’

Todavia, é preciso uma metodologia e técnicas apropriadas, iniciando-se com
uma sessdo de pré-mediagdo, na qual o mediador explicara “os objetivos e 0s
métodos do processo, seguida de sessdes individuais com cada um dos lados
envolvidos no conflito, alternando-se a seguir com sessées conjuntas”.?® Nos casos
envolvendo a alienacdo parental, a ideia € que a mediacdo ocorra no ambito do
judiciario, muitas vezes encerrando longos processos de disputa de guarda de

infantes.
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O mediador devera ser um facilitador, um terceiro imparcial e neutro, nao
possuindo nenhum poder de decisdo; € um guia que encaminha as partes
envolvidas a uma solugdo possivel e adequada, com ética e equidade. E um
gerenciador que ouve tanto sentimentos do casal quanto suas diferencas, néo
oferecendo a solucéo, mas definindo direcdes e opcdes possiveis de reestruturacéo
familiar.”® Porém é preciso entender que o mediador ndo é um terapeuta, esta em
uma condicao de facilitar combinacdo de problemas com as solugbes analisadas
entre as partes. Também n&o € um Juiz, porque ndo esta ali para dar razdo a uma

das partes, tal como esclarece Warat:

Os Juizes decidem os conflitos das partes trabalhando o segredo das
normas juridicas, nunca trabalhando sobre o segredo que organizou o
conflito de seus desejos. Nisso se diferenciam os juizes dos mediadores.*

Uma das primeiras tarefas do mediador na declaracdo de abertura €
enderecar especificamente as preocupacdes dos advogados, esclarecer que séo
importantes e bem-vindos a sessao, podendo apresentar solugdes criativas para as
guestdes e para assegurar que ninguém abrira mao de quaisquer direito sem estar
consciente desta renuncia e dos ganhos decorrentes dela. Porém, deve o mediador
registrar as partes que, como se trata de um procedimento que envolve além de
direitos, outros interesses pessoais e mais amplos, na maior parte da sessao, 0s
advogados nao se manifestam, significando que assim estdo desempenhando
adequadamente seus papeis “dentre 0os quais um deles é permitir que as partes se
expressem liviemente para que possam se entender diretamente™*

Salienta Avila, quanto a fase de negociacéo das responsabilidades parentais,
no que concerne aos acordos relativos as criangas — visitas, férias, residéncia etc.,
cujo objetivo é garantir o bem-estar delas, deve o mediador conhecer o impacto da
dissolucdo nas criancas, utilizar estratégias para guiar os pais, fazendo-os dar

prioridade as necessidades das criancas. Acrescenta também que elas sdo as

? |EVY, Fernanda Rocha Lourengo. Guarda de filhos. Os conflitos no exercicio do poder familiar.
Sao Paulo: Atlas, 2008, p. 90-91.
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vitimas da separacdo e podem estar comprometidas em questbes das quais nao
querem estar inseridas.*

Assim sendo, o mediador dard inicio a sessdo, seguindo uma ordem
cronoldgica, comportando a identificacdo do litigio, a coleta das informacfes, a
criacado de opcdes e a tomada de decisdo por ambos os cbnjuges, criando um clima
de confianca favoravel a resolucéo de conflitos, mesmo que os participantes estejam
sob influéncia de sentimentos de ira, decepgéo, frustracdo e vingancga, instaurando

sua neutralidade.
3. ABUSCA DA JUSTICA NA ALIENA(;AO PARENTAL

Ha duvidas acerca da eficacia das decisdes judiciarias em questdes familiares
agudas, tais como se tem mostrado as situacdes envolvendo alienacdo parental.
Segundo Silva, existe uma utilizacdo inadequada das leis e do poder judiciario pelos
casais que buscam esses recursos para solucionar seus interesses, seus conflitos
(psicopatolégicos) de convivéncia, porque a funcdo do Poder Judiciario é
estabelecer regras, mas também proteger os cidadaos. Por isso, ndo se pode utilizar
esse mesmo modelo para os casos de alienacdo parental, podendo o judiciario se
tornar instrumento de manipulagdo do alienador, outorgando o juiz a alienagéo
parental por sentenca, de destituicdo de poder familiar, por exemplo.*

Nestas situacdes de tensdo, o que interessa € a aplicacdo do direito de forma
justa e eficaz, porque em se tratando de direito da infancia e juventude, o juiz ndo
pode agir de forma mecanica a servi¢o da lei, devendo utilizar-se de todos os meios,
sem limitagcbes a encontrar novas formulas que venham dar qualidade ao proprio

sistema.

O direito ndo é somente o sistema de normas expressas, com vinculacao
légica. E um fator de equivaléncia com a comunidade na ordem familiar e
nas suas manifestacfes, causa de harmonia e conflitos sociais. Atuando
como fiscal e controlador, o juiz, longe de oferecer seu proprio subjetivismo,
tem apoio nas valoracbes da comunidade. Os confrontos que envolvem
filhos imp6em uma interpretacdo dos fatos, que situam o juiz diante de um
vasto campo.**

%2 AVILA, Eliedite Mattos (org). Mediacdo Familiar: Formacdo de base. Disponivel em:
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Assim, sendo a alienacgao parental um problema relativamente novo, busca-se
também uma solucdo nova, que ofereca uma sistematica de equilibrio entre as
partes, que medie a chegada da familia na justica, em busca de um caminho justo.
Faz-se relevante avaliar o fendmeno do conflito, ndo s6 sob o ponto de vista juridico,
visto que onde h& oposicdo de interesses, sentimentos, ideias, lutas ou disputas;
deve ser visto no sentido concreto, pois demonstrado na pratica, gera sentimentos
de desordem, para 0s quais € necessario buscar estratégias juridicas para o seu
enfrentamento. Atentando-se para o fato de que o tema envolve também outros
aspectos, ndo so juridicos, como psicolégicos, sociolégicos e filoséficos, é preciso
influéncia de outros setores do conhecimento a fim de entender a nova realidade
juridica tornando-se “cada vez mais essencial arejar o sistema juridico, gerando
oportunidades de dialogo entre este e as demais disciplinas sociais, abrindo o
sistema para a complexidade e para a interdisciplinaridade™”.

Com isso, busca-se um tratamento eficiente diante do complexo fenbmeno
conflituoso familiar.

Neste sentido, a Resolucdo A/53/243 da Assembleia Geral da ONU, realizada
em 2000, dispbe sobre a necessidade de um entendimento mundial em buscar e

primar pela cultura da paz:

[...] valores, atitudes e comportamentos que reflitam e inspirem interacao
social e partilha baseada nos principios de liberdade, justica e democracia,
todos os direitos humanos, tolerdncia e solidariedade; que rejeitem a
violéncia e se esforcem para evitar conflitos, atacando suas causas para
resolver os problemas através de didlogo e os meios para participar
plenamente no processo de desenvolvimento de sua sociedade.*®

Com esta base mundial da cultura de paz, percebe-se na mediagdo uma forma
de gestao pelas proprias partes, de seus conflitos, efeito que a sentenca nao produz,
porque ndo tem uma resposta apaziguadora em razao de conflitos que ndo entram
na seara afetiva.

A Mediacdo Familiar vem ganhando cada vez mais espago, por ser uma
técnica alternativa capaz de levar as partes a uma solucdo consensual,

desempenhando dentro da familia o seu papel mais importante: tornar possivel a

** TARTUCE, Fernanda. Mediacao nos Conflitos Civil. Sdo Paulo: Método, 2008, p.25.
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identificacdo das necessidades de cada integrante.®’ Cuida-se entdo, da busca
conjunta por solugdes aos conflitos familiares, fazendo da Mediagcdo Familiar uma
opcao eficaz especialmente em casos envolvendo alienacao parental.

Como ja se referiu, trata-se de um procedimento estruturado no qual um
terceiro qualificado intervém para gerenciar um conflito, promovendo o encontro
entre as partes, fazendo com que elas préprias possam resolver tal dificuldade
considerando a necessidade de ambos.*

A ideia principal da mediacéo é facilitar o didlogo a fim de dar continuidade a
familia, mesmo com a ruptura conjugal, preservando a identidade parental e
conscientizando os membros da maneira como devem se relacionar, para que
saibam cada um das suas obrigagGes, principalmente as de protecdo e de educacéo
da sua prole.

Na pratica o que se verifica € que € justamente no momento da ruptura
conjugal que as partes envolvidas necessitam de maior socorro, mais atencéo do
direito de familia, ndo apenas de formalidade e decisdes parciais. E preciso tocar na
autoestima, que esta destruida, atitude que nédo se encontra dentro de uma sala de
audiéncias no sistema judiciario, por ser um ambiente hostil e cheio de disputas e
discussdes, que ndo promove o dialogo entre as partes, que ndo impulsiona os pais
a uma atitude condizente a apaziguar um embate familiar.*

Atualmente a sociedade precisa de um avanco na gestdao de conflitos
familiares, que hoje ressurge da dificuldade de se encontrar solugcdo adequada aos
problemas diversos que surgiram com as relacdes modernas.*® A familia é a base de
uma sociedade livre, e assim, quando se cuida da familia, estd se protegendo os
interesses individuais e coletivos. O relacionamento entre pais e filhos bem
gerenciado torna o grupo feliz e ndo € um interesse superior que vai ditar o que é
essencial de cada pessoa no intimo da familia.**

A valorizacdo excessiva da norma juridica, nestes casos, acaba por se tornar
um empecilho, ja que é impossivel regulamentar cada arranjo familiar, ao contrario, a

mediacdo pode ser uma decisdo rapida, ponderada e eficaz ja que advinda das
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proprias partes, com solucbes que levam em consideracdo 0s sentimentos e o
desejo das pessoas, onde 0s envolvidos através de recursos pessoais tomam suas
proprias decisdes, por suas escolhas, complementando as decisGes judiciais,

tornando-se verdadeiramente eficiente, de maneira sustentavel.*?

4. A MEDIACAO NA ALIENACAO PARENTAL

A mediacdo ja foi comparada a um “fazer as pazes”, encontrando uma forma
de facilitar o didlogo entre as partes litigantes.** Nesse sentido, pode significar uma
das melhores formas de ajudar os casos de Alienacdo Parental os quais
normalmente sao discutidos por meio de longos, onerosos e desgastantes processos
judiciais, que podem ser transformados em dialogo e compartilhamento de decisées
com a ajuda do mediador. E muito frequente que solugdes impostas por “acordos”
forcados ou sentencgas judiciais acabam retornando ao judiciario, por nao ter
satisfeito as necessidades das partes, que ndo conseguiram adequar a solucdo a
um contexto afetivo de determinados conflitos. Para que isso ocorra, ha métodos
proprios: “A orientacdo e o acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e
familias, a reducéio da intervencéo judicial e a intensificacdo da mediagao familiar™.

Assim, em se tratando de SAP parece importante que seja exposta a
necessidade de cada um, a busca de solu¢cdes em familia, cujos didlogos ndo sao
oferecidos pelo sistema judiciario, pois seu foco é determinar, decidir algo, em nome
da familia, além do que em audiéncia ndo se oferece a oportunidade de exposicdo
de dores e sentimentos, de um filho dizer ao pai ou a mde como se sente, por
exemplo, como ocorre na alienagao parental.

De modo geral, é o proprio magistrado quem decide sobre temas de
direito de familia, sobre o destino dos envolvidos em um litigio; entretanto, ndo é
aceitavel que em acbOes de direito de familia sejam aplicadas regras sO por
autoridade, ndo podendo amoldar a vida a norma; € necessario buscar além das

regras, 0S principios que regem tais questdes, sem confrontar preceitos
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fundamentais, acrescentando normas de conduta as juridicas, voltando-se para a
pacificacdo.* E verdade que o juiz est4 submetido ao direito positivo, mas também
estd liberado a modernos critérios hermenéuticos, permitindo uma adequada
acomodacao valorativa.*®

Assim, quando o magistrado constata, por exemplo, a alienacdo parental
numa disputa de guarda de menor, pode se valer de suas prerrogativas. Nota-se que
o papel do magistrado é de gerenciar quais demandas seguirdo qual processo de
resolucao de conflitos, bem como esclarecer as partes quais sejam as opc¢des que

Ihes estdo sendo oferecidas.

Assim, ao magistrado, em audiéncia em que constate a necessidade das
partes passarem mais tempo explorando seus interesses, opc¢bes e
necessidades, cabe estimular os advogados e partes a participarem de
mediacdes, indicando os seguintes pontos; i) Explicando no que consiste a
mediacdo, como funciona o servico de mediacdo forense e qual a
importéncia da presenca das partes; ii) Explicar porque a possibilidade da
mediacdo estad sendo apresentada as partes; e iii) Responder a questbes
especificas frequentemente apresentadas por advogados [...]. *

Desta forma, o magistrado pode e deve recomendar as partes a mediacéo,
podendo utilizar-se de discurso mais direcionado, cumprindo seu papel social na
prestacao jurisdicional de forma equilibrada e muito mais satisfatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

A alienagéo parental compde hoje um dos grandes desafios impostos ao direito
de familia. Ainda restam pendentes formas efetivas de resolucdo dos litigios
familiares que envolvam A SAP. A grande maioria acaba caindo na vala comum,
aguardando decisdes unilaterais do judiciério, que, nestas situacdes em especial,
quase nunca resolvem de fato os litigios, mantendo situagfes perniciosas entre 0s
envolvidos, e sentimentos como 0Odio, desafeto e rancor acabando por eternizar
entre as relacdes de pais e filhos e, finalmente, acaba por trazer sérias e negativas

consequéncias psicoldgicas aos infantes. Parece urgente, em especial em SAP, a
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aplicacao de novas formas de solucdes pacificas dos conflitos em nome do melhor
interesse da crianca e do adolescente e bem estar da familia como um todo.

Sao visiveis 0s inumeros beneficios que a mediagéo familiar pode proporcionar
a sociedade, pois seu bem maior, que é o afeto e a familia consta em primeiro lugar;
a familia, que antes s6 se submetia a decisdes arbitrarias, precisa a ter a opcéo de
administrar seus préprios conflitos, com ajuda de um mediador e com respaldo do
judiciario para garantir aquelas mutuas decisdes, encontradas pela propria familia.

Neste sentido, a mediacao familiar se mostra como uma importante ferramenta
para resolver demandas judiciais envolvendo alienacdo parental, assim como 0s
casos de rupturas conjugais que carecem de atendimento especifico, porquanto
além de satisfazer todos os envolvidos na relacdo familiar, por consequéncia,

também tem ajudado a desafogar o judiciario dos processos tradicionais.
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