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RESUMO

O objetivo deste artigo é refletir sobre a importancia da mediacao nos litigios familiares,
principalmente os que envolvem interesses de criangas e adolescentes. A busca pela
tutela do Estado na resolucdo dos conflitos que envolvem o direito de familia vem
aumentando, e muitas vezes o sistema judiciario acaba prejudicando os lacos nao
resolvendo a “real” demanda. A mediacdo familiar se apresenta como uma nova
proposta com possibilidades de tentar dirimir os efeitos dos conflitos familiares,
buscando restaurar o dialogo a partir dos sentimentos e demandas dos envolvidos. No
primeiro momento deste artigo, abordar-se-4 a construcdo das novas relacoes
familiares e a importancia da mediacdo na resolucdo dos conflitos familiares, bem
como suas caracteristicas gerais. No segundo momento deste artigo, refletir-se-a sobre
as consequéncias do divércio para as criancas, bem como sobre a importancia da
atuacdo do mediador neste momento que carece de sensibilidade e atencéo, buscando
assim garantir o melhor interesse da crianga envolvida.
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ABSTRACT

This article’s propose is to reflect on the importance of mediation in family disputes,
especially those involving interests of children and adolescents. The search for the legal
protection of the State in order to resolve conflicts involving family law is increasing, and
often the judicial system ends up harming ties not solving "real" demand. Family
mediation is presented as a new proposal with large possibility of trying to resolve the
effects of family conflict, seeking to restore the dialogue from the feelings and demands
involved. Firstly, this article will talk about the construction of new family relationships
and the importance of mediation in resolving family conflicts as well as their
characteristics. At the second part of this article, it will be reflect on the consequences of
divorce for children, as well as the importance of the role of the mediator at the moment
it lacks sensitivity and attention, thus seeking to ensure the best interests of the child
involved.
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A partir do momento que o Estado passou a ser detentor do monopdlio da forca
legitima, faz uso do Poder Judiciario para resolver os conflitos sociais®. Entretanto, percebe-se
gue o papel do Poder Judiciario perante os conflitos resume-se apenas a decidi-los, quando
deveriam também trata-los. Nao raramente sdo desconsiderados 0s escopos sociais do
processo, visto que quando os conflitos sdo resolvidos de forma superficial e uma resposta
simplesmente impostas as partes, permenecem 0s medos, anglstias e uma verdadeira
sensacéo beligerante.

Tendo em vista a particularidade das controvérsias juridicas envolvendo individuos com
vinculos afetivos, a mediac¢do famliar tem se desenvolvido com o ituito de manter intactos os
vinculos afetivos enquanto vinculos juridicos sdo resolvidos. Isto acontece notadamente em
guestdes resolvendo divércios ou outros temas de direito de familia.

Em que pese o aumento das demandas judiciais no universo do direito de
familia e a crise que o Judiciario vém enfrentando, ndo sao raras as vezes que a tutela
do Estado acaba por trazer mais prejuizos para as familias®. Ora, o incremento no
numero de demandas inserido em um contexto produtivista de prestacao jurisdicional
faz com que, muitas vezes, o juiz ao proferir a sentenca extinguindo a relagédo conjugal,
dard fim a outros vinculos existentes, principalmente, os emocionais, 0 que nhao
precisaria ser feito.

A mediagcdo familiar € um instituto que visa a trabalhar ndo s6 os conflitos
existentes, mas a continuidade dessas relagbes, no que tange aos relacionamentos
entre pais e filhos apés a dissolugdo conjugal.

Diante disto, esse trabalho sera dividido em duas partes. Primeiramente apontar-
se-a a importancia da mediacdo no direito de familia, ressaltando-se o arcabouco
conceitual da mediacdo e as suas especificidades no direito de familia. Na segunda
parte serd analizado a extincdo da relacdo conjugal e a mediacdo familiar, onde
apontar-se-a as consequéncias para a crianca e o adolescente, em face da separacéo

e do divorcio contencioso dos pais.

® BOBBIO, Norberto. O Positivismo Juridico. Licbes de Filosofia do Direito. S0 Paulo: Editora icone,
2008, p. 15.
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1. A MEDIAAO DE CONFLITOS FAMILIARES: UMA NOVA PRAT ICA QUE
PDE ESCUTA

1.1. NOVAS FAMILIAS, NOVAS SOLUCOES

Nas Ultimas décadas, o modelo de familia vem passando por grandes
transformacdes. Diante de varios fatores que colaboraram para isso, podem-se citar
fatores econbmicos a partir das conquistas das mulheres no mercado de trabalho,
“fatores sociais a luta pela igualdade de género” e culturais. A queda do patriarcalismo,
guando na antiguidade o patriarca € quem detinha o poder, o comando da familia.
Cabia a ele, a decisdo e o sustendo da familia, enquanto a mée cabia a parte da
educacao dos filhos>.

Na atualidade, a familia encontra-se modificada. A figura do homem como
detentor do controle sobre a mulher e os filhos, e o “casamento formal como sendo o

nico caminho para a sua constituic&o™

, J& n8o sdo mais os modelos exclusivos de
arranjo familiar. O afeto, mais do que a moral religiosa ou as formalidades legais
passou a ser um requisito fundamental no reconhecimento das entidades familiares’.

Com as atuais mudancas, os relacionamentos sédo fundamentados na igualdade,
solidariedade, afetividade e liberdade. Diante disto novos modelos de familias surgiram,
reconhecidos como “inovadores, igualitarios e democraticos”. Assim, segundo Giselda
Maria Fernandes Novaes Hironaka, o modelo de familia, que tende a prevalecer na
atualidade, é o modelo “eudemonista, ou seja, cada um busca a sua realizacdo, seu
bem-estar na prépria familia, ou por meio dela”®.

De modo em geral, essas mudangas acabaram trazendo instabilidades

familiares, ndo tendo sido aceita completamente pela sociedade “uma vez que, com a

® SALES, Lilia Maia de Morais. Mediacdo de Conflitos: Familia, Escola e Comunidade. Florianépolis:
Conceito Editorial, 2007, p. 133-134.

® Ibid., p, 135.

" Corroborando Maria Berenice Dias explica que, “o afeto tornou-se fato Juridico merecedor de protecédo
constitucional. Sendo que para o reconhecimento de uma entidade familiar deve haver a existéncia de
um elo de afetividade”. In: DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 42 ed. Revista dos
Tribunais Ltda: S&o Paulo: 2007.

® HIRONAKA, Giselda Maria Fernandes Novaes. Familia e casamento em evolugdo. In: Revista do
advogado. Mediagéo e direito de Familia uma Parceria Necessaria. Sdo Paulo. N.62 Mar.2001. p.16



auséncia de papeis definidos, os familiares passaram a questionar, a discutir e a
negociar suas diferengcas”. Frente as mudancas ocorridas, “homens, mulheres,
adolescentes e criangcas passaram a sentir maiores dificuldades” em conduzir as
diferencas, e tendem a surgir com os novos modelos de familia. Assim, deve-se ter
uma cultura de consenso, e ndo de conflitos, pois a ma administracdo de controvérsias
gue surgem através das “transformacdes enfrentadas pelas familias destroem relacfes
antes sadias e respeitosas™’.

Em algum grau, por falta de uma comunicagcédo saudavel, falta de diadlogo entre
as partes, surgiram mais conflitos e, via de consequéncia, a necessidade de utilizar
meios adequados para a solucdo destes conflitos, mas que tenha por base a
comunicacdo e a continuidade das relagbes sociais, caracteristicas da mediacao
familiar. Daniele Ganancia®® conceitua a mediacdo, como uma forma de intervencéo
imparcial e sigilosa, onde um profissional vai buscar em conjunto com os envolvidos
restabelecer vinculos, chegar ha um consenso sobre os demandas pontuadas pelas
partes.

Vislumbra-se que esse conceito traz os objetivos finais da mediacao familiar: a
responsabilidade dos pais, que sejam capazes através do didlogo consolidar acordos
duradouros, dentro de uma 6tica da co-parentalidade.

No processo judicial, forma tradicional de resolucdo de conflitos, existe um
desafio muito grande nas questdes que envolvam os filhos como a guarda de criancas
e adolescente, impasses na regulamentacdo de visitas e divergéncias quanto aos
termos da separacao conjugal. Tal impasse é resolvido com o apoio de um psicélogo
por determinacdo do juiz, quando este entender necessario, a fim de auxiliar o
magistrado no convencimento de sua decisdo e obter o melhor resultado para o bem

estar da crianca ou adolescente™.

9 SALES, op. cit. p. 136.

104ym procedimento estruturado de gestdo de conflitos pelo qual a intervencéo confidencial e imparcial
de um profissional qualificado, o mediador, visa a restabelecer a comunicacéo e o diadlogo entre as
partes. Seu papel é o de leva-los a elaborar, por eles proprios, acordos duraveis que levem em conta as
necessidades de cada um e em particular das criangas em um espirito de co-responsabilidade parental.”
GANANCIA. Daniele. Justica e mediagéo familiar: uma Parceria a servigo da co-parentalidade.  IN:
Revista do Advogado. Mediagdo e Direito de Familia - uma Parceria Necessaria Sao Paulo. N.62 Mar.
2001. p. 10.

"ANDRADE, Cleide Rocha de. A mediagdo de conflitos Familiares: Uma nova prética que pede escuta.
In: Revista de Psicologia Plural. Ano XVII.N.27 jan/jun 2008. p.13-16,31.



Ocorre que, a decisdo proferida, muitas vezes, ndo surge com o efeito
apaziguador no direito de familia, fazendo com que conflitos possam surgir a partir da
sentenca, trazendo outras questbes como incompreensdo, desamparo, tensao
emocional; conforme esclarece Andrade™.

Via de regra, no divorcio, além dos problemas juridicos, existem também
problemas de ordem emocional, uma vez que estdo envolvidos sentimentos e
expectativas. Trata-se da relacdo entre pais e filhos, entre irméos, ex-conjuges, etc.,
que muitas vezes ficam prejudicadas, resultando em rompimentos ap6s um longo
processo contencioso.

Haim Grunspun, afirma que a comunicacao € um dos fatores primordiais para a
inter-relacdo familiar. Ele alega que as “familias disfuncionadas tém rupturas na
comunicacgao, que se tornam ambiguas ou paradoxais ou distorcidas”, gerando mais
conflitos®®. Dessa feita, é que a mediacéo familiar cumpre o seu papel através do
mediador, o qual ajudara os pais, em comum acordo, a restabelecer a comunicagéo,
direcionar o conflito e a “enfrentar as situacfes de impasses, por meio do dialogo e da
reflexdo, tendo como ponto de partida a implicacdo de cada uma com suas queixas no
contexto da relacdo com o outro”. Assim, é essencial para o mediador auxiliar as partes
na construcao do dialogo e o poder da escuta, € o que almeja a mediacdo como
destaca Andrade™®,

Para Andrade (2008, p. 16), a mediagdo Familiar como j& relatado
anteriormente, tem sido bastante utilizada em outros paises. No Brasil, e em especial
em Santa Catarina, tem sido adotado este instituto para resolugdo de conflitos

familiares™®.

12 “Queixas de desamor, prejuizo, perda ou desamparo atribuido ao outro da relacéo, e seu retorno

insistente no campo judicial indica a ineficacia do efeito de verdade contido na imposi¢do da medida
judicial, agravando ainda mais os desentendimentos entre os envolvidos e a exacerbacao da tenséo
emocional.” Ibid. p. 14.

¥ GRUNSPUN, Haim. Mediacdo familiar: o mediador e a separacdo de casa is com filhos . Sé&o
Paulo: LTr, 2000, p. 71-71.

4 «propiciar a responsabilizacdo das pessoas quanto a tomada de decisdes nas questdes referentes a
vida delas. O reconhecimento das diferencas e o respeito a singularidade dos desejos em questao
constituem as bases fundamentais.” ANDRADE, Cleide Rocha de. A mediagdo de conflitos Familiares
Uma nova pratica que pede escuta. In: Revista de Psicologia Plural. Ano XVII.N.27 jan/jun 2008. p.16
% vale destacar que, em Joinville na 22 Vara da Familia no ano de 2012, foi realizada a semana da
mediacao familiar, com um indice de 85% de adesé&o a este instituto.



1.2 CARACTERISTICAS DA MEDIACAO FAMILIAR

Na mediacdo de um divorcio onde estejam presentes interesses de criancas ou
adolescentes, as partes, por meio do mediador, irdo dialogar, a fim de darem
continuidade na “relacdo de co-parentalidade, € imprescindivel a relacdo pai, mae e
filho”, terminado a relacdo conjugal. A mediacdo procura “transformar a crise familiar e
a “faléncia” do casamento, objetivando a continuidade na relagcdo parental”, a fim de
possibilitar as partes uma nova fase de suas vidas®®.

Cabe ao mediador restabelecer a comunicacdo entre os envolvidos, escutando
0S seus problemas e “esclarecendo pontos controvertidos”. Devem, as partes,
entenderem que com o divorcio, ndo se extingue a relacdo familiar, tendo em vista o
melhor interesse da crianca e do adolescente®’.

A importancia da “guarda compartilhada e da conversédo do direito de visita em
direito de convivéncia”, trara beneficios para os filhos, “possibilitando um crescimento
pessoal, voltado ao respeito humano e social, a dignidade do ser humano, a liberdade
e aos limites no conviver™®, O psicélogo Haim Grunspun'® enfatiza que a mediacéo no
divorcio surge como um processo de cooperagdo do casal que tem como auxiliar o
mediador.

Através da mediacdo, sera utilizado o didlogo entre as partes, afinal, a
comunicacdo entre elas € fundamental, haja vista que ndo existem adversarios. Nao
raramente, no decorrer da crise, os familiares, ndo conseguem dialogar de forma
civilizada, para resolver as controversias existentes entre “sentimentos de vinganca,

hostilidade, depressdo, arrependimento, 6dio, magoa”°.

'® DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: Direito de Famil ia. 242 ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2009. p. 360.

7 Ibid. p. 361.

% Ibid. p. 362

19 «“A mediac&o no divércio é um processo cooperativo de resolver os problemas, utilizando um mediador
imparcial na assisténcia a um casal que se divorcia para alcangar um acordo nos assuntos que 0s
dividem. Esses assuntos geralmente incluem partilha de bens, partilha de obriga¢des, sustento para um
dos parceiros, guarda e os cuidados e o sustendo das criangas.” GRUNSPUN, Op. Cit. p. 14.

% SALES, Op. Cit., p. 143.



Tendo por base os aspectos legais, sociais e psicologicos utilizando uma
abordagem sistémica no que diz respeito a avaliacdo da dinamica familiar, pode-se
citar os seguintes principios da mediacédo familiar:

O primeiro principio prevé que, em caso de conflitos devem as partes
reconhecer a possibilidade da mediacdo para se chegar ao acordo. O segundo
principio afirma que, quando as partes € que tentam resolver através de acordos sem a
intervencdo de um terceiro ou imposta, se obtera uma melhor negociacdo. Outro
principio assegura que a mediacdo ndo deve se limitar a tratar do “presente sem deixar
de orientar-se para o futuro, a fim de que os acordos reflitam as necessidades dos
participantes e sejam viaveis e duradouros”. Ja o0 quarto principio “enfatiza a
importancia de se fazer a diferenca entre conjugalidade e parentalidade durante a
separacdo. E importante deixar claro que o casamento terminou, mas a relacdo com os
filhos permanecerd”. O quinto principio, afirma que a mediac&o néo é uma terapia®.

Conforme exposto anteriormente, a mediagdo, ndo tem o intuito de resolver
problemas, mas sim, tentar resolver as questdes que antecedem o divorcio de forma a
diminuir a litigiosidade e a manutengcdo dos vinculos afetivos entre os pais e destes
com os filhos. Nesse sentido, o sexto principio insiste nas necessidades e nas
condi¢Bes de vida das criancas e dos pais a partir do divorcio.

Atualidade, em que pese, os mais diversos fatores, a separacdo e o divorcio,
tornaram-se mais comuns do que se pode imaginar. Todavia, ndo se deve afirmar ser
iSSO positivo ou negativo, uma vez que o ser humano esta sempre em busca de sua
felicidade. Deve-se acrescentar apenas, que ha consequéncias desse término de
relacdo, mormente, para os filhos e, sobretudo sendo agravada quando o rompimento é

contencioso.
2. AEXTINCAO DA RELACAO CONJUGAL E A MEDIACAO FAMI LIAR

O evento da separacdo conjugal ou o divorcio por si sO, geralmente, séo

situacdes conflitantes para todos que estao envolvidos na relacdo. As pessoas sentem-

2L AVILA, Eliedite Mattos. Mediacdo Familiar. Formacgdo de base. Tribunal de Justica Projeto SMF.
Servico de mediacdo Familiar. Disponivel em: <http://www.tj.sc.gov.br/institucional/mediacaofamiliar.>
Acesso em 15 jul. 2013.




se traumatizadas e o sentimento de culpa € enorme pela relacdo nao ter dado certo.
Trata-se de um periodo de estresses e de sentimentos confusos, tornando a opcéo da
separacédo ou divércio tarefa dificil e complicada?.

Aceitar que chegou ao fim a relacdo conjugal, traz a tona o sentimento de culpa
e fracasso, surgindo a duvida: salvar a relagdo conjugal ou partir para uma nova
relacdo?

Ao ser feita a segunda opcéo, surge alguns problemas, j& que “a convivéncia
intima, durante os anos de casamento, entre o casal e entre pais e filhos, advindos
dessa unido gera normas de comportamento, implicitas e explicitas, valores crencas,
mitos comprometimentos e compromissos”>.

Para a autora Avila, quando trata-se de uma relagdo conjugal litigiosa, momento
em que uma das partes ndo aceita a separagdo e ou divorcio, inicia-se uma grande
batalha em todos os aspectos, dentre eles: materiais, com a divisdo dos bens;
econdbmicos em relacdo a pensao para os filhos; a guarda e a responsabilidade de
cada um, com relacado ao exercicio da educacéo, satde e convivéncia familiar®.

Em estando as partes decididas pelo divorcio, ha diferencas entre a mediagéo e
a acdo judicial, e essas diferencas sdo certamente sentidas pela crianca envolvida,
segundo Grunspum.®

Assim, agora sera analisado a crianca frente ao divércio litigioso e,
posteriormente, a postencialidade da mediagdo, por outro lado, na busca pela

manutencédo dos vinculos afetivos.

2.1. AS CONSEQUENCIAS DO DIVORCIO LITIGIOSO PARA A CRIANCA

2 AVILA, Op. Cit., p. 14.

# CEZAR-FERREIRA, Verdnica A. da Motta. Familia, separacdo e mediacdo: uma visdo psicojuridica:
Ed- S&o Paulo: Método, 2007, p. 13.

** AVILA, Op. Cit., p. 06.

25 “No judicial, os filhos ficam enredados nas desavencas entre os pais. A batalha néo
termina com o divorcio. Ela continua em muitos casos, por anos apds 0 encerramento
do divorcio até as ultimas conseqiéncias dos filhos num labirinto. Na mediag&o, nédo é
o divércio que fara os filhos se enredarem com prejuizos, mas como ele é cumprido e
realizado e que tipo de relacionamento os pais mantém com os filhos. A mediacao
facilita que o relacionamento entre pais e filhos se mantenha amoroso e entre os pais,
respeitoso.” GRUNSPUN, Op. Cit. p. 15-16.



Para a autora Eliedite Mattos Avila, o divorcio através do judiciario, trara mais
consequéncias negativas para os filhos do que o divorcio consensual. Isso porque a
extingdo da relagdo conjugal, por si sO traz inUmeras complica¢des para os filhos, sem
contar que os filhos presenciam uma verdadeira disputa entre os pais. Ademais, nao
raro, quando se chega a decisdo de por fim a relacdo conjugal por via judicial, os
desentendimentos que os levaram a isso, ja perduravam a muito tempo, trazendo uma
situacdo de desgastes emocionais para todos os envolvidos?.

Muitas vezes, os pais usam o0s proprios filhos para atacarem um ao outro,
esquecendo por ora, o0 objetivo principal, o melhor interesse da crianca e do
adolescente. Assim. a dor causada nos filhos com esse tipo de extingdo da relacéo
conjugal dos pais ndo é momentanea, podendo acarretar prejuizos emocionais de
grande monta, os quais podem se perpetuar para toda uma vida, dependendo da
administracdo desta nova fase?’ .

O divorcio traz varias “adaptacdes, complicacdes e dificuldades em relacdo aos
aspectos sociais, afetivos, relacionais, e financeiros”. No entanto, os pais também
necessitam de ajuda de profissionais qualificados para lidar com esta situacéo
conflituosa. Neste momento, 0s pais por estarem vulneraveis diante da ruptura
conjugal, ndo estdo aptos a atender as necessidades dos filhos. Assim, a mediagao
familiar ir4 “contribuir para amenizar os sofrimentos e a resolugdo de questdes de
forma satisfatoria”.

Salienta Avila que as criancas, quando estdo em idades pré-escolares, tendem a
ficarem confusas, uma vez que ndo entendem o que esta acontecendo e acham-se
culpadas. Ja as de idade escolar, tendem a ter reacdes mais complexas e indiretas, ja
gue se sentem sOs e carentes, podendo desencadear depressfes, problemas com

amigos na escola e agressividade, elas acreditam que os pais poderéo voltar. Para os

*® AVILA, Op. Cit., p. 16.

?’ ROSA, Conrado Paulino da. A mediacdo como proposta de Politica Pdblica no Tratamento dos
Conflitos Familiares. In: Revista Brasileira de direito das Familias e sucessdes. Porto Alegre: Magister;
Ano XIllI- N.15-Abr-Maio/2010. p. 89.

28“(...) uma crianga pode comegar a ter problemas escolares; um adolescente pode mostra-se revoltado em
circunstancias que, aparentemente, ndo guardam nenhuma proximidade com a situagdo. Quanto mais tenra a
idade dos filhos, mais dependem dos pais para desenvolver-se bioldgica, psiquica e socialmente, de forma
adequada.” Cezar-Ferreira, Op. Cit., p. 64- 65

> AVILA, Op. Cit., p. 15.



adolescentes a tendéncia € achar que ja possuem maturidade além da sua idade,
podendo, em muitos casos, ter como conseqiiéncia o uso de drogas™’.

Nota-se que este sofrimento tende a se acentuar quando 0s proprios pais usam
os filhos como “instrumentos de agresséo entre aqueles que um dia se uniram para
construir uma vida em comum, para concebe-los”. (ROSA, 2010, 89). Sobre o abuso de
direito no direito de familia, Roberta Marcant6nio esclarece que nos conflitos familiares
percebe-se um palco fértil para o abuso de direito, por ser um cenario repleto de
familiaridades.

A autora identifica situacdes de abuso de direito, principalmente nas relacbes
conflituosas entre os pais, no que diz respeito ao “direito no exercicio do direito de
guarda, no direito de visitas, direito a alimentos, na sindrome da alienacdo parental”?,

O abuso de direito comeca a partir do momento que iniciam-se 0sS
desentendimentos entre os cOnjuges e ultrapassa o ndcleo familiar. Assim, esses
casais, buscam a tutela do Estado para impor uma decisdo em relacdo a guarda dos
filhos, pensdo e horarios de visitas. Em algumas situacdes, “0s pais querem se ver
livres dos filhos para poder terem suas préprias vidas e assim, comec¢a um jogo de
empurra-empurra”.>®

Evidentemente que, isso acaba refletindo na crianca e no adolescente. Assim,
deve-se incentivar a guarda compartilhada sempre que este for “o melhor interesse da
crianca e do adolescente”. Nota-se que quando hd uma disputa pela guarda, ou ambos
0s pais ndo querem a guarda dos filhos, comprometem a estabilidade psiquica da
crianca e do adolescente. Quase sempre, antes mesmo dos pais buscarem a tutela do
Estado, ja é percebido no seio familiar desentendimentos, brigas, diante dos filhos**.

Cabe ressaltar que antigamente, a guarda, na maioria das vezes pertencia a

mae, enquanto ao pai era obrigado a manter o sustento do filho. Nos dias atuais, o que

% bid. p. 16-17.

31 “Um palco fértil para a aplicacdo da teoria do abuso de direito, porque envolve questdes intimas e
carregadas de sentimentos, onde 0s excessos sao costumeiramente cometidos, sem olvidar que o limite
nessas situacdes, por ser imperiosamente ténue, é dificil de ser percebido e mais ainda de néo ser
extrapolado.” MARCANTONIO. Roberta. Abuso do Direito de Familia. In: Revista Brasileira de direito
das Familias e sucessdes. Porto Alegre: Magister; Ano XlI- N.15-Abr-Maio/2010. p. 50.

% pid, p. 51.

% bid, p. 54.

* Ibid, p. 55.



prevalece é o melhor interesse da crianca e do adolescente, ou seja, o guardido é
aquele que demonstrar melhores condicbes de propiciar o cuidado e atencéao
necessaria para o desenvolvimento sadio da crianca e do adolescente. No entanto, ha
pais que querem ter sua independéncia, e nenhum dos dois deseja a guarda dos filhos.
Assim, para os pais que querem dar continuidade na relagdo com os filhos, devem
optar pela guarda compartilhada, haja vista que os pais, de modo forma igualitaria, sdo
responsaveis pela crescimento e pelo desenvolvimento dos filhos™®.

O melhor interesse da crianca e do adolescente se traduz, no “ensinamento de
valores e principios, a base emocional e demais atributos do instituto que se

desempenham visando concretizar o bem-estar” dos filhos.*

Incube ao genitor
guardido promover e incentivar o convivio do filho com o outro guardido que ndo detém
a guarda e com os demais familiares, a fim de que néo se perca o vinculo familiar.

Percebe-se, no dia a dia, que o genitor guardido acaba abusando do seu poder
guando impede ou dificulta as visitas, causando frustracdo e desgosto aos filhos,
sentindo-se rejeitado e desprezado, acreditando que é o pai ou os familiares que néo
guerem a sua companhia. Nota-se que os mais diversos casos de abuso do direito de
guarda sdo denunciados por pais®’.

Existe também a mentira em que o guardido impede as visitas, alegando que o
filho esta doente, ou que saiu, ou que ndo quer ir com o pai ou a mae. Sao formas de
impedir a convivéncia com a outra parte, caracterizando abuso de direito. S&o
desculpas dadas a outra parte ndo guardid, que por vezes, mora longe e acaba
aborrecendo e desistindo da convivéncia com o filho ou busca através do Estado, que
se cumpra o seu direito.

Cezar-Ferreira afirma que, em muitos casos a (0) guardia (do), cria dificuldades
para impedir o contato com a outra parte (pai-mae), e acaba atingindo os filhos pela

ignorancia, causando ao filho a situacdo de 6rfa de pai ou de mée vivo. Tendo que

* |bid, p. 54.

*® Ibid, p. 55

7 “por pais que tentam de todas as maneiras reconquistar e restaurar a convivéncia com seus filhos,
inobstante as atitudes egoistas e repletas de ressentimentos causadas pela separa¢éo ou pelo
abandono, refletidas nos filhos, que se tornam objetos de troca na disputa para ver quem tem mais
poder,e desta insensata contenda, na verdade, os filhos é que sofrem os maiores prejuizos.” lbid, p. 57



tomar medidas judiciais para a obtencdo do seu direito, “gerando mais violéncia e 6dio,
se ndo existia, nasce, ou vai se acirrando”®,

Nota-se que essas atitudes sdo meras vingangas contra o ex-conjuge, trazendo
“sofrimentos e traumas irreparaveis aos filhos, além de desconforto ao outro genitor,
gue tem legalmente assegurado o direito de ver o filho e acompanhar o seu

desenvolvimento™®.

Muitas dessas questbes poderiam ser resolvidas em um
procedimento de mediacgéo familiar.

Existe também o abuso de direito com relagdo aos horéarios de visitas, quando o
ndo guardido ultrapassa o horario de visitas retendo a crian¢ca por mais tempo do que
combinado. Ou h& o abuso quando resolve simplesmente abandonar e ignorar a
crianga, ndo comparecendo no dia e hora marcados, pelo fato de esquecer ou ter
outros compromissos, que o impedem de comparecer, conforme acordado. H4 também
agueles que pegam as criangas e largam em algum lugar com alguém e ndo cumpre
seu papel parental.

Helena de Azevedo Orselli aduz que, quando os horarios de visitas ndo séo
respeitados pelo ndo guardido, o guardido aproveita para passar para o filho que o
outro genitor ndo se importa com ele, trazendo problemas na “diminuicdo da
autoestima, e se vangloriando de sua dedicacéo a prole™.

Esta violacdo atinge diretamente a crianca ou o adolescente, haja vista que para
elas é um ato desleal e de ma-fé, restando a crianca pagar um alto preco pela
irresponsabilidade dos genitores, uma vez que coloca o interesse do infante abaixo das
picuinhas dos pais.*’ Helena de Azevedo Orselli*’ vem de encontro com as ideias
expostas, enfatizando a importancia do direito de visita, da convivéncia paterna.

Ha o abuso em relacdo aos alimentos, momento em que é estabelecido o valor
para suprir as necessidades de modo em geral com “alimentacdo, moradia, transporte,
educacdo, lazer, saude, constituindo o conjunto de meios materiais necessarios para o

sustento”. O abuso caracteriza-se pelo atraso da pensao, causando transtornos para os

% Cezar-Ferreira, Op. Cit,, p. 81.

* Marcantdnio, Op. Cit., p. 58

% ORSELLI, Helena de Azevedo. Direito de Familia. In: Revista Sintese. n. 63.Dez-Jan.2011, p.07.

*! Marcantdnio, Op. Cit., p. 60.

2«0 direito de visita é uma obrigacéo de fazer o guardido, qual seja tolerar, facilitar a convivéncia do
filho com o outro pai, e € também uma obrigacéo de fazer do genitor ndo guardido, que deve encontrar-
se com o filho, manter contato com ele, fortalecendo os lagos afetivos”. ORSELLI, Op. Cit. p. 40.



alimentandos, que necessitam pagar as suas contas “com supermercados,
mensalidades escolares, medicamentos, dentista, médicos servigos indispensaveis
para a vida do alimentando™®.

Outro problema que frequentemente ocorre quando o divarcio ndo se encaminha
consensualmente é a alienacéo parental. Para Roberta Marcant6nio®*, trata-se de um
transtorno psicolégico onde um dos pais interfere na formacdo mental de seu filho,
buscando o rompimento dos lagos construidos entre a crianga e o genitor.

Para Maria Berenice Dias, na sindrome da Alienacdo Parental “o filho é utilizado
como instrumento da agressividade — é induzido a odiar o outro genitor. Trata-se de
verdadeira campanha de desmoralizacdo. A crian¢a € induzida a afastar-se de quem
ama e de quem a ama.””

Esta sindrome se configura com a depreciacdo do pai (ou da mae), onde
ocorrem falsas denuncias de maus-tratos, abuso sexual, mediante a insercdo de
memorias falsas nos filhos, para que impeca o contato com o genitor odiado. Maria
Berenice Dias aduz que: “ com o tempo, nem o alienador distingue mais a diferenca
entre verdade e a mentira. A sua verdade passa a ser a verdade do filho, que vive com
falsas personagens de uma falsa existéncia, implantando-se assim, falsas memérias™®.

Para Roberta Marcantbnio, esta situacdo provoca o rompimento dos vinculos
dos filhos com o outro genitor, sendo chamado de implantacdo de falsas memodrias.
Para provar limita-se a palavra de um adulto e a da crianca ou do adolescente. O que
se nota diante disto é que na Sindrome da Alienacdo Parental, “adultos corrompem a
inocéncia das criancas, com uso de chantagens, violéncia mental, sem chance da
crianca se defender™’.

Diante da extingdo da relacdo conjugal por meio do divorcio contencioso 0s

prejuizos para a crianca e o adolescente sdo inumeros. Os conflitos ndo cessam, e as

** Marcanténio, Op. Cit., p. 61.

* “Um transtorno psicoldgico caracterizado por sintomas pelos quais um dos pais age com o intuito de
transformar a consciéncia de seu filho, através de diferentes formas de atuagdo, se valendo da confianca
e da dependéncia da crianca e do adolescente, com a finalidade de prejudicar ou ate mesmo extinguir
seus vinculos e relacionamento com o outro genitor, sem a existéncia de qualquer justificativa para estas
tais atitudes.”

** Dias, Op. Cit., p. 409.

** Marcanténio, Op. Cit., p. 61.

*” Marcanténio, Op. Cit., p. 78.



caracteristicas presentes nestes conflitos sdo identificadas, como por exemplo, a
dependéncia, a baixa auto-estima e 0 nao respeito as regras. A litigancia continua
como forma de manter aceso o conflito familiar e de negar a perda, seducdo ou
manipulacdo, dominancia e imposi¢do, queixumes, histérias de desamparo ou, ao
contrario, de vitérias afetivas. Diante do Judiciario sempre havera um ganhador e um
perdedor, e os filhos, nesse impasse, serao futuros adultos criados no conflito, traumas,
tristeza e decepcao.

Neste contexto, urge pensar alternativas que substituam o paradigma do conflito
pelo paradigma do consenso no procedimento de divorcio, que passem a privilegiar 0s
interesses da crianca e do adolescente. Para isso, 0 mediador encontra um terreno

fertil.

2.2. ATUACAO DO MEDIADOR NA MEDIACAO FAMILIAR

Conforme visto, muitas vezes o divércio litigioso € uma grande fonte de injustica,
notadamente para a crianca e o adolescente envolvidos. Verifica-se que na justica, 0s
“restos de amor que batem as portas do Judiciario” muitas vezes chegam meros
“cacos”, em decorréncia de tanto sofrimento e litigio®.

Quando se busca a prestacdo Jurisdicional em matéria do direito de familia,
mais especificamente em relacdo ao divorcio, a jurisdicdo “sempre esteve eivada em
defender os interesses dos adultos, em seus direitos sobre os filhos e ndo em defender
os direitos das criancas” e do adolescente, em ter um pai e uma mae*°. A jurisdicdo
ndo se incentiva os pais a serem pais melhores ou mais responsaveis.

Assim, € necessario pensar alternativas a jurisdicdo estatal. Nessa vereda, a
medicdo familiar, através da escuta e do consenso, é ideal para a resolucdo dos
conflitos familiares, tendo em vista que as proprias partes em comum acordo decidirdo
os conflitos existentes. Em prol dos filhos, irdo decidir o que for melhor para eles, a fim

de protegé-los e de efetivar os direitos da crianca e do adolescente consagrados

*® ROSA, Op. Cit., p. 88.
* GRUNSPUM, Op. Cit., p. 24



I e internacionalmente®’. Sales coloca que a figura do mediador aparece para

naciona
facilitar a comunicacao, utilizando técnicas préprias ele possibilita a construcdo de um
dialogo pacifico, um espaco onde as partes se sintam confortaveis para expor suas
demandas emocionais e materiais.*
Corroborando Ver6nica da Motta Cezar-Ferreira, conceitua o mediador como
“sendo um facilitador da comunicagéo entre as partes que se opdem, quando precisam
ou tem interesse em resolver alguma pendéncia e pretendam chegar a solucéo, por
acordo”. Deve ser imparcial, e abster-se dos seus conceitos e crengas para que nao
interfira, e tome partido em prol de uma das partes, uma vez que cabe a ele evitar que
as partes briguem em sua presenca®. Nesse viés, é de iniciativa dos mediadores
tentarem atrair trés elementos, quais sejam a cooperagdo, o respeito e a confianga.>
Para Luiz Alberto Warat “a mediacdo precisa ser entendida, vivida, acionada

com outra cabeca, a partir de outra sensibilidade, refinada e ligada com todas as

* Diz o art. 227 da Constituicdo Federal brasileira: “E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagéo,
a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao”. Por sua vez, o art. 229 diz que “os pais tém
o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar
0s pais na velhice, caréncia ou enfermidade”.

*! Dispde a Declaracdo Universal dos Direitos da Crian¢a, Tratado Internacional do qual o Brasil é
signatario, que o direito de convivéncia entre pais e filhos separados e a igualdade na responsabilidade
de criacao dos filhos pelos pais devem ser respeitados: Art. 9° A crianga tem o direito a viver com um ou
ambos pais exceto quando se considere que isto é incompativel com o interesse maior da crianca. A
crianga que esteja separada de um ou de ambos os pais tem direito a manter relagdes pessoais e
contato direto com ambos os pais. [...] Art. 18 Os pais tem obriga¢cdes comuns no que diz respeito a
criacéo dos filhos e o governo devera prestar assisténcia apropriada

2 «pAquela terceira pessoa escolhida ou aceita pelas partes que, com técnicas proprias, facilita a
comunicacgdo, possibilitando um dialogo pacifico e um acordo satisfatério. [...] ele € o condutor da
mediacdo de conflitos - terceiro imparcial que auxilia o dialogo entre as partes com o intuito de
transformar o impasse apresentado, diminuindo a hostilidade, possibilitando que as préprias partes
encontrem uma solucao satisfatéria para o conflito.” SALES, Op. Cit., p. 69.

3 Cezar-Ferreira, Op. Cit., p. 164-165

> “Trabalho conjunto na preocupacao de alcancar solucdes mutuamente satisfatérias. Nao ha soluctes
duraveis se estas ndo atenderem a ambas as partes; o respeito, pois qualquer que seja o0 problema em
gque os mediadores estejam envolvidos, tanto no tratamento entre eles quanto no tratamento dos
interesses envolvidos, exige-se consideracdo e cuidado reciprocos; e a confianca, que, ndo se tratando
de uma aceitagdo cega do que é dito, instala a postura, onde dois ou mais seres humanos envolvidos
num problema se permitem um compromisso de acreditarem no outro e nas possibilidades de
transformar a inter-relagédo durante a analise do conflito e na procura de solugdes (isso nao significando
concordar com 0 que O outro pensa ou deseja, mas meditar esse pensamento com respeito).”
MENDONCGCA, Rafael, (Trans) modernidade e mediacao de conflitos: pensan  do paradigmas, derives
e seus lagos com um método de resolugdo de conflito s/Rafael Mendoncga.- Florianépolis : Ed.
Habitus, 2006, p. 106.



circunstancias, ndo sé do conflito, mas do cotidiano de qualquer existéncia™>. Diante
disto, surge a figura do mediador, o qual auxilia na solucao de conflitos, fazendo com
gue as proprias partes encontrem a melhor forma possivel, para a resolucdo do
problema. Warat salienta a importancia de se perceber que nesse tipo de procedimento
€ essencial o mediador ter um olhar sensivel sobre os envolvidos, ja que vai intervir

sobre os sentimentos das partes, auxiliando na transformacéo do conflito.®

Assim, a mediacdo tem por fim resguardar o bem-estar de todos envolvidos,
principalmente o melhor interesse da crianca e do adolescente, jA que "é claro que a
desagregacédo familiar se reflete, intensamente, na vida da criangca e do adolescente,
gue, mais do que ninguém sofre as consequéncias da ruptura conjugal entre os pais”.
E imporante ter claro que, em que pese a relacédo conjugal se extingue com o divércio,

mas isso nda extingue a relacdo parental®’.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme visto, os conflitos familiares, antes de serem conflitos de direito, s&o
essencialmente afetivos, psicolégicos, relacionais, antecedidos de sofrimento. Assim,
para uma solucdo eficiente, é relevante a “observacdo dos aspectos emocionais e
afetivos.

Cabe aos genitores, independentemente das controvérsias que possa existir
entre eles, zelar pela felicidade dos filhos, com o melhor interesse da crianca e do
adolescente. Os pais tém o livre arbitrio para escolher com quem querem casatr, ja 0s
filhos, ndo pedem para nascer. Dentro deste contexto, percebe-se que para os filhos, &

importante a convivéncia com ambos 0s pais, € que estes participem como familia, na

°® WARAT, Luiz Alberto. Surfando na Pororoca: O oficio do mediador. Florianépolis: Fundacdo Boiteux,
2004, p. 30.

° “O mediador ndo pode se preocupar em intervir sobre o conflito, transforma-lo. Ele tem que intervir
sobre os sentimentos das pessoas, ajuda-las a sentir seus sentimentos, renunciando a interpretacdo. Os
conflitos nunca desaparecem, se transformam; isso porque, geralmente, tentamos intervir sobre o
conflito e ndo sobre o sentimento das pessoas.” Ibid, p. 26.

> GARCEZ, Sérgio Matheus. A crise da familia e o surgimento dos novos direitos protetivos da Crianca e
do adolescente. In: Revista Sintese. Direito de Familia. n.63.Dez-Jan.2011, p. 82.



criacdo, educacdo, saude e lazer. Isso porque, € da identidade social e subjetiva da
crianca e do adolescente a convivéncia com ambos os pais.

Neste contexto, como 0s pais sdo os exemplos mais direto para os filhos, diante
da opcao da mediacado familiar, os pais passardo para os filhos uma cultura de
consenso e nao de conflito, e assim, todos sairdo ganhando. Ademais, quem ganha é a

sociedade, com a diminui¢ao da litigiosidade.
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