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OS DESAFIOS NA VIDA DA MULHER HIGIENIZADORA COMO MÃE, 

TRABALHADORA E ESTUDANTE 
 

Paloma Laís Rochai, Moacir Fernando Viegasii 
 

RESUMO 
  
Essa pesquisa visou descrever e analisar a trajetória de mulheres que são mães, 
trabalhadoras e guerreiras que enfrentam os desafios da vida doméstica, conciliando 
isso entre família, trabalho e estudos. A pesquisa tem como objetivo compreender 
quais são as percepções das mulheres em relação ao casamento, conhecendo os 
motivos de abandono precoce da escola, ingresso tardio na universidade, as 
impressões sobre condições de trabalho. Assim como a implicação de tais no contexto 
de vida da mulher. A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, bibliográfica e 
empírica. Os dados empíricos foram obtidos através de narrativas de vida de mulheres 
do setor de higienização da unisc.  A fundamentação teórica desse estudo teve como 
principais autores Blay (2001), Dedecca, Ribeiro, Ishii (2009), Pinto (2009) e Sousa e 
Guedes (2016).  O objetivo da análise das narrativas de vida foi conhecer a história 
de vida dessas mulheres. Durante a coleta e análise de dados das narrativas 
autobiográficas foi possível perceber que as mulheres estão conquistando seus 
objetivos almejados através da luta cotidiana e os resultados provém de seu esforço 
e dedicação por melhores condições de vida. 
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