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Resumo: 

O projeto “Minha História, minha vida” foi desenvolvido durante o Estágio Supervisionado 

em Serviço Social III do Curso de Serviço Social EAD da Unisc realizado pela graduanda no 

NAF (Núcleo de Apoio às Famílias) das Aldeias Infantis SOS, que atende famílias na 

iminência da perda do cuidado parental na Cidade de Capão da Canoa/RS, entre março e 

junho de 2023. Essa experiência abrangeu 25 famílias acompanhadas pelo Programa no 

período apresentado, tendo confeccionado um álbum de fotos com lembranças, relatos e 

depoimentos. Com o objetivo de oferecer um espaço para que as famílias compreendessem e 

elaborassem suas histórias de vida, permitindo a manutenção das memórias familiares e 

fortalecendo os vínculos e o senso de pertencimento, transformando as passagens delicadas 

de suas vidas em potências. Além de garantir direitos através da articulação com a rede sócio 

assistencial, a partir da criação de um Plano de Desenvolvimento Familiar, considerando as 

demandas apresentadas durante a atividade, mesmo que subjetivamente, e com isso diminuir 

o número de acolhimentos institucionais. A pesquisa de campo foi a metodologia utilizada, 

com coleta de dados feita a partir de: rodas de conversa com os membros da família sobre 

lembranças de momentos vividos em família; da separação de fotos, desenhos, cartões, para 

montagem do álbum de memórias; de questionários a serem respondidos pelas 

crianças/adolescentes com perguntas como quem sou eu, como eu vejo a minha família, quem 

são as pessoas que mais confio; da complementação do Plano de Desenvolvimento Familiar 

com informações importantes apontando os pontos vulneráveis a serem trabalhados e pontos 

fortes a serem cultivados, a partir das demandas apresentadas pela família durante as 

atividades; e finalizando com o acompanhamento sistemático das famílias para 
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monitoramento das situações e do cumprimento do plano citado acima. As atividades 

desenvolvidas durante o projeto permitiram que as famílias se apropriassem de suas histórias, 

percebendo-se assim únicas, singulares na produção de subjetividades e intersubjetividades. 

O projeto pôde oferecer às famílias atendidas um espaço para expressão e elaboração de suas 

histórias, para terem suas angústias, sofrimentos e dúvidas reconhecidos e compreendidos, 

para que se sentissem protegidos e criassem vínculos de confiança, que favorecessem o 

desenvolvimento da autonomia, da capacidade de persistir, desejar e projetar o futuro. E a 

partir das observações feitas, pode-se também construir ferramentas para contribuir no 

fortalecimento e na manutenção dos vínculos familiares, com o objetivo de chegar ao 

resultado maior, que é manter as crianças e adolescentes nas suas famílias de origem ou 

extensas. Conclui-se que a intervenção realizada a partir do projeto “Minha história, minha 

vida”, abriu um canal de diálogo entre o Serviço Social e as famílias acompanhadas pelo 

NAF, possibilitando uma efetiva intervenção social na vida destas, com foco na melhoria da 

qualidade de vida. Esta intervenção foi apenas o início de um trabalho que carece ser 

aprofundado para que ocorra o enfrentamento e a prevenção quanto ao acolhimento 

institucional. Por isso, enquanto sugestão, propõem-se um trabalho contínuo nas referidas 

famílias para que a semente que foi plantada possa florescer, e o resultado almejado pelo 

projeto seja alcançado. 

 

Link do Vídeo: insira o link do Google Drive  - compartilhado com “Qualquer pessoa com 

o link”   

https://drive.google.com/file/d/1YFe4aygK6WIi8UnH6Sgtp4SH-

A4JIanX/view?usp=sharing 
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