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Resumo:

O projeto “Minha Historia, minha vida” foi desenvolvido durante o Estagio Supervisionado
em Servico Social 111 do Curso de Servigo Social EAD da Unisc realizado pela graduanda no
NAF (Nucleo de Apoio as Familias) das Aldeias Infantis SOS, que atende familias na
iminéncia da perda do cuidado parental na Cidade de Capdo da Canoa/RS, entre margo e
junho de 2023. Essa experiéncia abrangeu 25 familias acompanhadas pelo Programa no
periodo apresentado, tendo confeccionado um album de fotos com lembrancgas, relatos e
depoimentos. Com o objetivo de oferecer um espaco para que as familias compreendessem e
elaborassem suas historias de vida, permitindo a manutencdo das memdrias familiares e
fortalecendo os vinculos e 0 senso de pertencimento, transformando as passagens delicadas
de suas vidas em poténcias. Além de garantir direitos através da articulacdo com a rede socio
assistencial, a partir da criacdo de um Plano de Desenvolvimento Familiar, considerando as
demandas apresentadas durante a atividade, mesmo que subjetivamente, e com isso diminuir
0 namero de acolhimentos institucionais. A pesquisa de campo foi a metodologia utilizada,
com coleta de dados feita a partir de: rodas de conversa com os membros da familia sobre
lembrancas de momentos vividos em familia; da separacdo de fotos, desenhos, cartbes, para
montagem do album de memodrias; de questiondrios a serem respondidos pelas
criancas/adolescentes com perguntas como quem sou eu, como eu vejo a minha familia, quem
s8o as pessoas que mais confio; da complementacdo do Plano de Desenvolvimento Familiar
com informag6es importantes apontando os pontos vulneraveis a serem trabalhados e pontos
fortes a serem cultivados, a partir das demandas apresentadas pela familia durante as
atividades; e finalizando com o acompanhamento sistematico das familias para
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monitoramento das situa¢bes e do cumprimento do plano citado acima. As atividades
desenvolvidas durante o projeto permitiram que as familias se apropriassem de suas histdrias,
percebendo-se assim Unicas, singulares na producdo de subjetividades e intersubjetividades.
O projeto pode oferecer as familias atendidas um espaco para expressao e elaboragdo de suas
historias, para terem suas angustias, sofrimentos e dividas reconhecidos e compreendidos,
para que se sentissem protegidos e criassem vinculos de confianca, que favorecessem o
desenvolvimento da autonomia, da capacidade de persistir, desejar e projetar o futuro. E a
partir das observacOes feitas, pode-se também construir ferramentas para contribuir no
fortalecimento e na manutencdo dos vinculos familiares, com o objetivo de chegar ao
resultado maior, que € manter as criangas e adolescentes nas suas familias de origem ou
extensas. Conclui-se que a intervengio realizada a partir do projeto “Minha historia, minha
vida”, abriu um canal de didlogo entre o Servigo Social e as familias acompanhadas pelo
NAF, possibilitando uma efetiva intervencdo social na vida destas, com foco na melhoria da
qualidade de vida. Esta intervencdo foi apenas o inicio de um trabalho que carece ser
aprofundado para que ocorra o enfrentamento e a prevencdo quanto ao acolhimento
institucional. Por isso, enquanto sugestdo, propdem-se um trabalho continuo nas referidas
familias para que a semente que foi plantada possa florescer, e o resultado almejado pelo
projeto seja alcancado.

Link do Video: insira o link do Google Drive - compartilhado com “Qualquer pessoa com
o link”

https://drive.google.com/file/d/1Y FedaygK6WIi8UnH6Sqgtp4SH-
AdJlanX/view?usp=sharing
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