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Área [ ] Humanas  
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[ ] Exatas, da Terra e Engenharias 
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[ ] Extensão 

[ ] Inovação 

Resumo: 

 

O Projeto “Gestar Bem” foi realizado de março a julho de 2023, durante o período de estágio 

supervisionado III de Serviço Social, com foco na execução do projeto de intervenção que 

foi planejado a partir da observação. Este trabalho discorre sobre o processo de 

acompanhamento do profissional de Serviço Social em formação, durante o período de 

estágio com pacientes em estado gestacional atendidas  pelo  Sistema Único de Saúde (SUS) 

encaminhadas através da Atenção Primária para o Ambulatório de Gestação de Alto Risco - 

AGAR do Hospital Santa Cruz. Através desse  espaço foi possível utilizar o conhecimento 

profissional do Serviço Social na linha do cuidado e no enfrentamento das expressões da 

questão social que abrangem o contexto das gestantes que chegam para atendimento no 

AGAR.O objetivo do projeto foi orientar  gestantes para o cuidado durante a gestação de alto 

risco, com foco na garantia dos direitos previstos pelo SUS e nas políticas sociais. Para tanto, 

a estratégia adotada consistiu em estabelecer diálogos entre a assistente social em formação 

e as gestantes durante o tempo de espera para o atendimento. As gestantes em espera foram 

abordadas, desenvolvendo uma aproximação quando se iniciava as informações de protocolos 

de cuidados e fornecido material impresso sobre direitos e garantias da mulher durante a 

gestação. Essa aproximação proporcionou um espaço de interação no qual as gestantes 

expressaram suas dúvidas, indagações e preocupações, tanto no contexto socioeconômico 

quanto nas dinâmicas familiares em relação à espera pelo bebê. Como resultado destaca-se 

que no período de execução do projeto foram alcançadas 272 gestantes, utilizando o tempo 

de espera para atendimentos com os profissionais de saúde que compõem a equipe 

multiprofissional do serviço. Isso evidencia não apenas a sensibilização para o cuidado, mas 

também a importância em ampliar o espectro de informações sobre outros direitos sociais 

para além dos da saúde. Desta forma o projeto "Gestar Bem" revelou uma importante 

estratégia no acompanhamento das gestantes de alto risco, destacando o papel fundamental 

do Serviço Social na promoção de cuidados integrais e na garantia de direitos durante o 

período gestacional. A abordagem de estabelecer esse vínculo durante a espera pelo 

atendimento proporcionou um espaço valioso para compartilhar informações e dúvidas, 

empoderando as gestantes com conhecimento sobre seus direitos e recursos disponíveis na 
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rede de atendimento de sua região. Além disso, comprova que o profissional de Serviço Social 

é importante aliado nesse contexto, proporcionando um atendimento integral à gestante de 

alto risco. Através do compromisso com a defesa do direito é possível contribuir com bem-

estar das gestantes, promovendo uma sociedade mais saudável e equitativa. Com o projeto 

ressaltou o desafio contínuo das políticas públicas em assegurar que as gestantes tenham 

acesso à cidadania, compreendendo não apenas o atendimento médico, mas também o suporte 

social e os serviços de proteção. Em última análise, a experiência do "Gestar Bem" destaca a 

necessidade contínua de iniciativas que se concentrem na integralidade do cuidado à gestante, 

alinhando-se aos princípios do SUS e às políticas sociais vigentes.  

 

Link do Vídeo: 

https://drive.google.com/file/d/1L4rn7pXQ6EuOp30RmafKxGhNmDo3L27_/view?usp

=drive_link 
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