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Resumo:

O Projeto “Gestar Bem” foi realizado de marco a julho de 2023, durante o periodo de estagio
supervisionado 111 de Servico Social, com foco na execucédo do projeto de intervencdo que
foi planejado a partir da observagdo. Este trabalho discorre sobre o processo de
acompanhamento do profissional de Servico Social em formacdo, durante o periodo de
estagio com pacientes em estado gestacional atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
encaminhadas através da Atencdo Primaria para o Ambulatério de Gestacdo de Alto Risco -
AGAR do Hospital Santa Cruz. Através desse espaco foi possivel utilizar o conhecimento
profissional do Servigo Social na linha do cuidado e no enfrentamento das expressdes da
questdo social que abrangem o contexto das gestantes que chegam para atendimento no
AGAR.O objetivo do projeto foi orientar gestantes para o cuidado durante a gestacao de alto
risco, com foco na garantia dos direitos previstos pelo SUS e nas politicas sociais. Para tanto,
a estratégia adotada consistiu em estabelecer dialogos entre a assistente social em formacao
e as gestantes durante o tempo de espera para o atendimento. As gestantes em espera foram
abordadas, desenvolvendo uma aproximacéo quando se iniciava as informac6es de protocolos
de cuidados e fornecido material impresso sobre direitos e garantias da mulher durante a
gestacdo. Essa aproximacdo proporcionou um espaco de interacdo no qual as gestantes
expressaram suas duvidas, indagacdes e preocupacdes, tanto no contexto socioeconémico
quanto nas dinamicas familiares em relacdo a espera pelo bebé. Como resultado destaca-se
que no periodo de execucdo do projeto foram alcangadas 272 gestantes, utilizando o tempo
de espera para atendimentos com os profissionais de salude que compdem a equipe
multiprofissional do servico. I1sso evidencia ndo apenas a sensibiliza¢do para o cuidado, mas
também a importancia em ampliar o espectro de informacdes sobre outros direitos sociais
para além dos da saude. Desta forma o projeto "Gestar Bem™ revelou uma importante
estratégia no acompanhamento das gestantes de alto risco, destacando o papel fundamental
do Servico Social na promogdo de cuidados integrais e na garantia de direitos durante o
periodo gestacional. A abordagem de estabelecer esse vinculo durante a espera pelo
atendimento proporcionou um espaco valioso para compartilhar informacgdes e duvidas,
empoderando as gestantes com conhecimento sobre seus direitos e recursos disponiveis na
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rede de atendimento de sua regido. Além disso, comprova que o profissional de Servi¢o Social
é importante aliado nesse contexto, proporcionando um atendimento integral a gestante de
alto risco. Através do compromisso com a defesa do direito é possivel contribuir com bem-
estar das gestantes, promovendo uma sociedade mais saudavel e equitativa. Com o projeto
ressaltou o desafio continuo das politicas publicas em assegurar que as gestantes tenham
acesso a cidadania, compreendendo ndo apenas o atendimento médico, mas também o suporte
social e os servigos de protecdo. Em ultima andlise, a experiéncia do "Gestar Bem" destaca a
necessidade continua de iniciativas que se concentrem na integralidade do cuidado a gestante,
alinhando-se aos principios do SUS e as politicas sociais vigentes.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1L4rn7pXQ6EUOp30RmMafKxGhNmMDo3L27_/view?usp
=drive_link
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