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Resumo:

Introdução: Sob um viés histórico, a sociedade tem relacionado saúde à estética,
produtividade e ausência de anormalidades físicas/intelectuais e tudo o que contrapõe esses
padrões torna-se relegado, como o que ocorre com a Pessoa com Deficiência (PcD), devido
ao preconceito e outros estigmas. Nesse viés, o modelo biomédico de assistência à saúde
centra-se na deficiência e reabilitação da PcD, tornando-se fragmentada. Ao considerar a
influência do meio e impactos nas limitações e potencialidades na vida da PcD, a
Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) é um
instrumento de assistência, com viés biopsicossocial. Objetivo: Averiguar o conhecimento
de representantes de municípios da 8ª Coordenadoria Regional de Saúde (CRS) do Rio
Grande do Sul (RS) acerca da CIF e suas contribuições para a transição do modelo
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biomédico de atenção à saúde às PcDs para o modelo biopsicossocial, considerando
dificuldades e potencialidades nesse processo. Metodologia: Estudo qualitativo, recorte da
pesquisa em curso, contemplada no edital PPSUS/FAPERGS-2020, “Implementação da
CIF: estudo em um Serviço Especializado em Reabilitação Física de Referência Regional
do SUS/RS” do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saúde (GEPS) realizado no Serviço de
Reabilitação Física (SRFis) da UNISC. Considerou-se dados de um Grupo Focal (GF), em
que participaram seis representantes dos doze municípios que compõem a 8ª CRS/RS, com
200.264 habitantes. O GF, com duração de 55 minutos, foi conduzido por uma moderadora
e observadoras, oito questões norteadoras promoveram a discussão do tema sendo realizado
através de videochamada, gravada e transcrita. Considerou-se a Análise de Conteúdo para
avaliação dos dados e a pesquisa possui aprovação do Comitê de Ética da UNISC.
Principais resultados: Os participantes mencionaram desconhecimento acerca da CIF e seu
processo de implementação no SRFis, contudo, reforçaram a necessidade de ampliar
informações e conhecimento para os serviços de saúde e profissionais da região,
evidenciando a CIF como instrumento norteador para elaboração de projetos terapêuticos
singulares (PTS) das PcDs. A abordagem acerca das potencialidades e funcionalidades
desses sujeitos contribui para o aprimoramento da assistência em saúde na Rede de
Cuidados, proporcionando melhoria na qualidade de vida e favorecendo a transição do
modelo biomédico de atenção para o modelo biopsicossocial. A ausência de propostas
estruturadas dos serviços quanto a avaliação integral à PcD torna-se um fator dificultador na
elaboração de metodologias para ações de promoção à saúde nos municípios. Acerca da
possibilidade de ampliação da CIF para outros serviços de saúde, os participantes
enfatizaram a importância de tratar essas discussões nas Comissões Intergestores Regionais,
promovendo a disseminação do tema e sensibilizando gestores e profissionais de saúde nos
seus respectivos municípios. Conclusões: O estudo evidenciou que a CIF é um importante
instrumento na elaboração de PTS às PcDs, beneficiando pacientes e profissionais na região
estudada. Além de especificar as necessidades do indivíduo por meio de suas limitações e
potencialidades, essa ferramenta considera o contexto social em que o mesmo está inserido.
Desse modo, a CIF incentiva a transformação do olhar biologicista, antes focado somente
na deficiência, para uma perspectiva biopsicossocial de atenção à saúde, considerando que o
indivíduo é influenciado por diferentes meios.
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