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Resumo:

INTRODUCAO: A amamentagdo é recomendada pelas diversas sociedades pediétricas e
organiza¢des mundiais de satde, de maneira exclusiva, até os 6 meses de idade da crianga,
uma vez que os beneficios a saide da mae e do bebé sdo inquestionaveis, sejam eles
imunoldgicos, nutricionais, psicossociais. Paralelo a isso, existe um sistema penitenciario
indiferente as especificidades entre os géneros, com pouca preocupacdo com as questoes
referentes a maternidade, o que proporciona maiores dificuldades para a amamentagao
nesse grupo de mulheres. OBJETIVOS: Verificar a realidade e as dificuldades quanto a
amamentagdo para as mulheres privadas de liberdade. METODOLOGIA: Revisao
sistematica da literatura realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satde
e Scopus com busca por artigos em portugués, inglés e espanhol compreendidos entre o
periodo de 2018 a 2023. Os descritores utilizados foram os seguintes: “Breast Feeding”
AND “Penitentiary” AND “Health Promotion”. Desse modo, foram descartados textos com
titulos, resumos ou conteudos discrepantes dos interesses da pesquisa, assim como titulos
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repetidos e fora do periodo mencionado. RESULTADOS: Do total de 14 artigos
selecionados, 4 artigos completos foram analisados. Dentre seus achados, incluem-se
questdes que podem interferir durante o periodo do aleitamento materno dentro de prisdes,
como por exemplo o receio pelo uso de substancias ilicitas, falta de apoio familiar,
dificuldades da pega e separagdes frequentes da mae e lactente. Ademais, verifica-se que as
estruturas e as politicas prisionais foram pensadas apenas para considerar homens e nao
mulheres com suas especificidades como o aleitamento materno. Além disso, o ambiente
penitenciario € estressante e as maes precisam adaptar-se as regras da instituicao penal para
poder permanecer com seus filhos, apesar de avangos consideraveis como o direito a prisdo
domiciliar para mulheres gravidas e com a criagdo em 2014 da Politica Nacional de
Atendimento as Mulheres Detentas e Egressas Prisionais, que promoveu a ampliacdo da
protecdo da mulher que amamenta no presidio, ainda se nota uma grande dificuldade de
manter a amamentacdo no ambiente prisional. Assim, a promo¢do da amamentagdo no
sistema prisional faz-se escassa e focada apenas na saude da crianga, o que pode levar ao
desmame precoce, dado que a interagdo entre os profissionais de saide e as maes sdo
minimas e focadas no lactente, ndo havendo didlogo entre as maes e os médicos sobre
amamentagio. CONCLUSAO: Dessa forma, percebeu-se a pluralidade nas questdes que
interferem na realidade da amamentagao para as mulheres privadas de liberdade. Todavia, ¢
evidente que ainda faltam politicas para essa parcela da sociedade. Portanto, faz-se
necessario implementar medidas para melhorar a realidade da amamentacdo no sistema
penitencidrio para assim tornar possivel o desejo das maes em incluir a amamentacdo em
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