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Através do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia) e tendo por
base a BNCC, se construiu um planejamento sobre os esportes de marca a ser desenvolvido
com estudantes do quinto ano do ensino fundamental I, turno da manha da E.E.E.M. Santa
Cruz. O presente trabalho teve por objetivo desenvolver a modalidade de atletismo, dentro
dos esportes de marca, oportunizando uma série de beneficios fisicos, mentais e sociais aos
estudantes. Como metodologia foi realizada de forma planejada e sistemética a introducéo
das seguintes provas da modalidade aos estudantes: corridas, saltos, arremessos e
lancamentos. Para que pudéssemos dar andamento na realizacdo das praticas destas
modalidades, foi realizada uma conversa inicial na qual foi apresentada cada prova, suas
técnicas, regras especificas, e o contexto historico. Com o desenvolver das atividades
ministradas pelos professores, como salto em altura, arremesso de peso, corridas, langcamento
de disco e dardo, atraves de conversas com 0s estudantes e com a professora titular da turma,
decidimos utilizar a metodologia da sala de aula invertida, com o intuito de fornecer um foco
maior na aplicagdo do conhecimento, em vez de uma lembrancga factual ou transferéncia, o
mesmo ajudara a aprimorar as habilidades cooperativas e individuais, no qual o estudante
assume o papel de protagonista do seu aprendizado. E como finalizacdo desta sequéncia de
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planejamento, os estudantes foram juntamente com a professora titular e os bolsistas do Pibid
auma praga publica, “Siegfried Heuser”, no centro da cidade, que possui uma quadra de areia
e uma pista de teste de velocidade, na qual foi realizada a culminancia de todas as provas
aplicadas. Como resultado foi constatado que estes tiveram beneficios fisicos ao ampliar seu
repertorio motor e fortalecer suas capacidades fisicas. Beneficios mentais e sociais ao
conseguirem lidar com suas limitagdes e potencialidades fisicas aprendendo a se respeitar e
a respeitar o outro, ampliando suas relacGes sociais de empatia e respeito, assim como seus
conhecimentos e aprendizagem das diferentes provas trabalhas. O atletismo permite que os
praticantes estabelecam metas e trabalhem para alcanca-las, seja melhorar o tempo em uma
prova, alcangar uma nova distancia em saltos ou langamentos, entre outros objetivos pessoais,
considerando ainda que, o mesmo promove também a inclusdo social ao oferecer
oportunidades para que todos participem e desenvolvam suas habilidades. Conclui-se que
atraves do atletismo, os estudantes podem vivenciar uma ampla variedade de modalidades
esportivas, por meio de atividades ludicas e recreativas, mantendo o interesse, estimulo,
possibilitando o envolvimento e a insercdo ativa durante as aulas.

Link do Video:
https://drive.google.com/drive/folders/IwW41hROwG2q_gAKbDAbrgcN3bEbyilgX?usp=
drive_link
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