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Introducdo: Caracterizada por distdrbios especialmente cardiovasculares, incluindo
aneurisma, dilatacdo e disseccdo de aorta (DA), a Sindrome de Marfan (SM) trata-se de uma
desordem autossémica do tecido conjuntivo de carater patoldgico multissistémico. No que
tange as complicacdes cardiacas, 50% dos portadores de SM com idade inferior a 40 anos
evoluem para DA. Objetivo: Relatar a aplicagdo do Processo de Enfermagem (PE) no pos-
operatorio (PO) tardio de DA. Metodologia: Estudo de caso desenvolvido em uma Unidade
de Tratamento Intensivo adulto de um hospital de ensino localizado no interior gaicho no
decurso de Estagio Supervisionado em Enfermagem Il. A coleta dos dados deu-se no decorrer
da assisténcia de enfermagem por meio de anamnese, exame fisico e consultas em prontuério,
sendo autorizada por um dos familiares sob assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) em duas vias. Para identificacdo dos Diagnosticos de Enfermagem (DE)
utilizou-se a taxonomia Il da NANDA-I e para as intervencdes de enfermagem a taxonomia
NIC. Principais resultados: Paciente do sexo masculino, 25 anos, histdria prévia de SM,
mas sem acompanhamento médico. Histdria da doenca atual: PO de correcdo de disseccdo de
aneurisma de aorta ascendente e troca valvar adrtica metalica, sendo (re)submetido a duas
novas intervencdes cirurgicas pela presenca de sangramentos e consequente instabilidade
hemodinamica, politransfundido. Desenvolveu quadro de insuficiéncia renal aguda, até o
momento sem necessidade de hemodialise. Cultura de aspirado traqueal positiva para
Acinetobacter baumannii. No momento da avaliagdo encontrava-se com sedacdo leve,
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alternando com periodos de agitacdo motora. Hemodinamicamente estavel. Em uso de cateter
venoso central de duplolimen. Mantendo controle de diurese por cateter vesical de demora.
Os DE eleitos como prioritarios foram: resposta disfuncional ao desmame ventilatério
(00034) relacionada a dor, ansiedade e evidenciada por agitacdo psicomotora; confusdo aguda
(00128) relacionada a dor e mobilidade fisica prejudicada, evidenciada por agitacdo
psicomotora, e risco de leséo por presséo (LPP) em adulto (00304) relacionado a forgas de
cisalhamento, friccdo de superficie e diminuicdo da mobilidade fisica. Acrescenta-se que
mesmo com varios dias de internacdo, ndo houve desenvolvimento de LPP, mediante
cuidados prestados pela equipe multidisciplinar. Entre as intervenc@es, destacam-se: para o
primeiro DE, determinar a resposta do paciente para 0 desmame (ex.: estabilidade
hemodindmica) e observa-lo para garantir a inexisténcia de infecgdo antes do desmame; para
0 segundo, monitorar o estado neurologico continuamente e permitir o reconhecimento dos
seus medos e sentimentos; para o terceiro, monitorar o surgimento de areas avermelhadas
atentamente e monitorar surgimento de fontes de presséo e atrito. Conclusdes: A ampliacéo
das discussdes acerca das complicacOes associadas ao PO de cirurgia cardiaca e a atuagdo da
enfermagem para prevencgéo e manejo destas é crucial durante o processo formativo. Ressalta-
se que o estagio curricular permite que o estudante planeje e implemente a assisténcia de
Enfermagem, e principalmente avalie o resultado alcangado, proporcionando assim, o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio da profissdo. Além disso, a atuacdo em
equipe multidisciplinar subsidia uma assisténcia qualificada que contribui para a efetividade
dos cuidados prestados.
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