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Resumo: 

 

Introdução: A precariedade da saúde na população rural vem se mostrando cada vez mais 

frequente, em decorrência de fatores como envelhecimento, aumento dos índices de obesidade 

e a presença de doenças e agravos não transmissíveis. Somando-se a este quadro a dificuldade 

de acesso aos serviços de saúde, o que evidencia a relevância deste estudo. Objetivo: Comparar 

o perfil de ingesta de medicamentos, IMC e parâmetros bioquímicos em trabalhadores rurais 

segundo a faixa etária (<55 anos e ≥ 55 anos). Métodos: Estudo descritivo, analítico em que 

participaram 55 trabalhadores, integrantes do projeto “Triagem de fatores de risco relacionados à 

obesidade, estilo de vida, saúde cardiometabólica e doenças crônicas não transmissíveis”, aprovado 
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pelo CEP da UNISC, a amostra preliminar foi composta por trabalhadores rurais dos 

municípios de Candelária, Passo do Sobrado, Vale Verde e Venâncio Aires. As coletas foram 

realizadas em 2022 e 2023, e constaram com variáveis sexo, idade e ingesta de medicamentos, 

que foram coletadas através de questionário. Foram avaliados peso e estatura para posterior 

cálculo do índice de massa corporal. Também foram realizados os exames bioquímicos, mais 

especificamente colesterol total, glicose e triglicerídeos, por meio de coleta sanguínea, com 

jejum de 12 horas. Para a análise os participantes foram divididos em dois grupos de acordo 

com a idade (G1 <55 anos e G2 ≥ 55 anos). Os dados foram analisados com o software Statistical 

Package of Social Sciences (versão 23.0). A normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, e 

para comparar variáveis quantitativas foi utilizado teste t de Student (dados paramétricos) ou teste U 

de Mann-Whitney (dados não paramétricos) e para comparar variáveis categóricas o teste Qui-

Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, sendo considerado significância p ≤ 0,05. Resultados: A 

amostra foi composta por 55 trabalhadores rurais, com média de idade de 53,80±13, 16 anos, 

destes trinta possuíam mais de 55 anos. Na comparação dos grupos 1 e 2, das variáveis ingesta 

de medicamentos, triglicerídeos, glicose e colesterol total, apresentaram diferença estatística 

a ingesta de medicamentos (p= 0,005) e os triglicerídeos (p= 0,007), porém vale ressaltar os 

níveis elevados de glicose e colesterol total, os quais não apresentam significância estatística, 

mas se destacam acima da média recomendada, evidenciando a primeira onde o G1 possui 

números maiores que o G2. Conclusão: Os resultados apontam a faixa de idade como um fator 

de relevância na análise da saúde do trabalhador rural, visto que o grupo com idade mais 

avançada tem uma maior ingesta de medicamentos e maiores índices nos níveis de 

triglicerídeos. Portanto ao considerar o envelhecimento um fator interveniente a ser 

considerado na saúde dessa população, ressalta-se a importância desse estudo. 
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