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Resumo:

Introducdo: O céancer de colo uterino (CCU) € a segunda neoplasia mais comum em
mulheres no mundo, principalmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, € o cancer de
terceira maior incidéncia no sexo feminino. Mesmo sendo uma neoplasia de grande
relevancia estatistica, 0 CCU pode ser facilmente rastreado e prevenido a nivel de Atencdo
Priméria a Saude (APS), atraves da vacinacao de populacées alvo, deteccdo precoce de lesbes
precursoras e de a¢bes de promocéo e educacdo em saude da populacdo. Neste contexto, a
presenca de estudantes da area da saide na APS atuando em agdes preventivas e em praticas
de rastreamentos, supervisionadas por profissionais qualificados, se torna excepcional no
percurso formativo da graduagdo. Na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) ha uma
grande area de atuacdo dos alunos de enfermagem e de medicina no Servigo Integrado de
Saude (SIS), onde ha um treinamento efetivo dos alunos na coleta de citopatologico, principal
exame de rastreio de lesGes precursoras do CCU. Objetivos: Analisar as coletas de
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citopatologico realizadas pelos alunos dos cursos de enfermagem e medicina no ano de 2020
no SIS com base nas Diretrizes para o Rastreamento de Cancer de Colo Uterino
disponibilizado pelo Ministério da Saude. Metodologia: O trabalho utiliza uma abordagem
quantitativa dos dados obtidos através da analise documental das fichas de “Requisi¢do de
exame citopatoldgico - colo do ttero” fornecidos ao laboratério de patologia pelo SIS.
Resultado: Foram analisadas 263 fichas de requisicdo de exame citopatol6gico entre o
periodo de 07/01/2020 a 21/12/2020, com pacientes entre 16 e 69 anos. Ressalta-se que as
Diretrizes para o Rastreamento de Cancer de Colo Uterino preconizam a realizacdo do exame
entre 25 e 64 anos, de modo que 17% da amostra esta fora do publico-alvo para rastreamento
de CCU. A respeito do curso responsavel pelas coletas, 69 exames foram realizados por
alunos da medicina e 115 por alunos da enfermagem. Notou-se que 79 (30%) do total das
amostras ndo tinham a devida identificacdo do(s) aluno(s)/profissional(s) responsavel pela
coleta. A principal motivacdo das pacientes em realizar o exame foi para rastreamento
(93,9%), para seguimento (4,5%) e, por ultimo, para repeticdo (3%). Quanto ao intervalo de
tempo para novos exames citopatolégicos conforme a diretriz do Ministério da Saude, as
amostras apresentaram 19 casos em que néo foi respeitado o devido intervalo entre 6 meses -
3 anos para realizacdo de novo exame, no qual 14 pacientes somente o fizeram ap6s 3 anos e
5 refizeram a coleta dentro do mesmo ano da Gltima. Ainda, 21 pacientes estavam realizando
0 exame pela primeira vez fora da idade preconizada pela diretriz. Por fim, quanto a analise
patoldgica das laminas, 236 amostras estavam satisfatorias, 2 apresentavam material acelular
ou hipocelular em menos de 10% do esfregaco e 25 ndo informaram a adequabilidade da
lamina. Conclusdo: Dentro da amostragem utilizada para a pesquisa, observou-se que
majoritariamente as coletas de citopatoldgicos realizadas pelos alunos da area da satde no
SIS seguem as recomendacdes da diretriz do Ministério da Salde. Todavia, destaca-se que
17% das pacientes estavam fora da idade recomendada para o exame e 84% das pacientes que
realizaram o citopatoldgico pela primeira vez tinham menos de 25 anos. O trabalho encontrou
limitacBes no que diz respeito a quantidade de informacg6es ausentes na ficha de solicitacdo
do exame citopatoldgico.
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