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Resumo:

INTRODUCAO: O futsal é um esporte praticado em todo mundo e tem como atributo 4
exigéncia fisioldgica, por apresentar alta intensidade com curtos intervalos de recuperagéo,
exigindo aspectos fisiologicos, para atingir altos desempenhos. Dessa forma, a avaliagdo do
consumo maximo de oxigénio (VO2max) torna-se um parametro confiavel de capacidade de
condicionamento durante o esforgo maximo. Também a frequéncia cardiaca em repouso,
exercicio e recuperacéo vem sendo utilizada para subsidiar o treinamento fisico nesse esporte,
OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi investigar o comportamento da frequéncia cardiaca
em repouso (FCR) e em recuperagdo (FCRec), em jogadores de futsal, ap6s testes de esforcol
cardiopulmonar, relacionando com VO2max e demais variaveis associadas.
METODOLOGIA: Foram avaliados 123 atletas de Futsal, no Projeto de Avaliacdo Funcional
e Educagdo em Salde como forma de orientacdo e acompanhamento da pratica de atividades
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fisicas e diferentes espagos formais e comunitérios. Estes atletas foram submetidos ao teste
cardiopulmonar de esforgo, para avaliacdo da FCR e frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste (FCMax), FCRec e VO2max. Também se avaliou o peso e estatura, para o célculo do
indice de massa corporal (IMC), a circunferéncia da cintura (CC) e as dobras cutaneas para o
percentual de gordura (%G). A recuperagdo da frequéncia cardiaca foi calculada pela diferenca
entre a FCMax atingida durante o teste e a FC registrada apds; 1 minuto de recuperagao o
Delta de Recuperacdo da Frequéncia Cardiaca 1 (ARecFC 1); 2 minutos o Delta de
Recuperacdo da Frequéncia Cardiaca 2 (ARecFC 2); 3 minutos o Delta de Recuperacédo da|
Frequéncia Cardiaca 3 (ARecFC 3), representando o declinio da FC durante esse intervalo de
tempo. Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e pela correlagdo entre as
varidveis, apds a verificagdo de normalidade dos dados. RESULTADOS: Os resultados
apontaram relagéo inversa da FCMax e FCRec com a idade, atletas mais jovens apresentaram
valores mais altos de FC no teste e recuperacdo por atingirem maiores intensidades nos
mesmos. Essa relagdo inversa foi confirmada pelas varidveis antropométricas como peso,
IMC, %G e CC, sendo esta Gltima variavel com maior forca de correlacdo. Os demais
componentes da composico corporal (Peso Osseo (PO), Peso Gordo (PG), Peso Magro (PM)
e Peso Residual (PR), além da Massa Corporal Magra (MCM) também corroboraram essa
relagdo inversa com FCMax e FCRec. Com relagdo as variaveis cardiorrespiratdrias, maiores|
indices de VO2max apontaram menores valores no 2° e 3° minuto de recuperacéo. Ja a FCR
apresentou relagdo inversa com a MCM e com 0 ARecFC 1, indicando que baixos valores de
repouso estdo relacionados com maior massa corporal magra e com recuperagdo mais rapida
pés esforco, o que denota melhor satide musculoesquelética e cardiovascular. CONCLUSAO:
As variaveis associadas as respostas de frequéncia cardiaca em repouso, exercicio e
recuperagdo, evidenciadas nesse estudo, indicam que atletas mais jovens e com melhor|
composicao corporal atingem maiores intensidades de esforco, o que remete a importancia de
controlar as mesmas para atingir melhores desempenhos. Cabe destacar também que 03
menores valores de frequéncia cardiaca de repouso e maiores valores de massa corporal magra
podem ser indicativos de melhor satde cardiovascular, uma vez que apresentaram relagdo com

uma melhor recuperagéo pds esforco.
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Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1-
Bp9zQO06ivjJCOXNnwwhb6Yg6Y GeQ61eo/view?usp=sharing
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