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Resumo:

INTRODUÇÃO: A Association of Women Surgeons (AWS) é uma organização
educacional sem fins lucrativos, presente em diferentes países, que se dedica a apoiar e
permitir o aprimoramento de mulheres cirurgiãs. O Capítulo pertencente à Universidade de
Santa Cruz do Sul (Unisc), compartilha com outros grupos o objetivo de realizar ações
voluntárias na comunidade, como o projeto “Lembra delas: a saúde também é um direito”
que buscou arrecadar produtos de higiene para as apenadas do presídio feminino de Rio
Pardo, além de promover um momento de discussão entre elas e os membros da AWS
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Unisc acerca de infecções sexualmente transmissíveis (IST’s) e vulvovaginites.
OBJETIVOS: Relatar a experiência acerca do projeto filantrópico “Lembra delas: a saúde
também é um direito” no presídio feminino de Rio Pardo, RS.METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo e reflexivo, do tipo relato de experiência sobre um projeto
comunitário realizado a partir de uma palestra e da arrecadação de produtos de higiene.
Assim, o tema abordado foi saúde da mulher com enfoque para IST’s e vulvovaginites.
RESULTADOS: O Presídio Feminino Estadual de Rio Pardo foi escolhido para o projeto
pelo seu público feminino, e pela população carcerária ser especialmente vulnerável para a
incidência de IST’s, como relatado pelas próprias agentes penitenciárias e assistente social
do local. A atividade, conduzida pelos membros da AWS Unisc, ocorreu no dia 25 de maio
de 2023, em três momentos com grupos distintos de apenadas, sendo ministrados por quatro
membros do projeto. Cada apresentação durou cerca de 25 minutos e cada grupo era
composto por aproximadamente de 15 detentas. Nesse sentido, por meio das apresentações
foi possível oferecer às detentas esclarecimentos, de forma simplificada sobre conteúdos
estudados no curso de Medicina, os quais são de extrema importância para a população de
forma geral, mas que, infelizmente, são negligenciados ou tratados de forma superficial
para essa parcela da população. Ademais, as participantes realizaram inúmeros
questionamentos sobre a temática com o grupo presente. CONCLUSÃO: O projeto
“Lembra delas: a saúde também é um direito” caracterizou-se como engrandecedor não
somente para o grupo de alunos que participaram da execução da iniciativa filantrópica,
mas também para o grupo de apenadas, que foram ouvintes na roda de conversa promovida.
Nesse sentido consideramos que as dúvidas fomentadas, devido ao projeto, pelas detentas e
sanadas pelo grupo, converteram-se de grande valia no auxílio do reconhecimento precoce
de IST’s e vulvovaginites. Ademais, se transfigurou nítido o crescimento pessoal que a
presente atividade proporcionou às mulheres contempladas e aos estudantes da AWS Unisc.
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