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Resumo:

Introducdo: Esta é a sintese de um estudo de caso de paciente atendida e acompanhada no
Servico de Reabilitacdo Fisica-SRFis da UNISC. A amputacgdo e a protetizacdo determinam
a alteracdo da imagem corporal, com emergéncia de conflitos e medos a serem enfrentados
durante o acompanhamento de um(a) protetizada(o). Situacbes que carecem de
reconhecimento fisico, social e cuidadoso para reconstituicdo da imagem corporal da(o)
paciente, associando a resiliéncia para a reconstrucdo de seus projetos de vida. Este é o
contexto da sistematizacdo aqui apresentada. Objetivos: Descrever o processo de adaptacdo
a protese decorrente de amputacdo traumatica. Apresentar a sistematizacdo de um processo
de superagdo de desafio diante da protetizacdo. Metodologia: Este € resultado de um estudo
de caso realizado no SRFis com aprovacdo no Comité de Etica sob o nimero CAAE
81729617.8.0000.5343 através da intervencdo e acompanhamento de paciente amputada e
protetizada em decorréncia de um acidente de motocicleta em 2017. Para apreender 0s
sentimentos da paciente, além do prontuario, foi utilizado diario de campo. As verbalizagdes
coletadas, foram sistematizadas e hierarquizadas a fim de identificar sentimentos e
movimentos de superagdo, aprendizados e resultados obtidos pela equipe. Resultados: A
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paciente verbalizava, desde o inicio, os desafios e medos a serem superados e,
paradoxalmente demonstrava poténcia para superacdo. Durante as primeiras semanas pés-
amputacao ocorreram exercicios de dessensibilizacdo do coto, administracdo e controle das
diferentes percepcdes tanto da sensagdo como da dor fantasma, enfaixamentos compressivos,
alongamentos/fortalecimentos do coto para definicdo do seu formato e cuidados gerais de
postura para evitar deformidades e vicios posturais que poderiam levar as intercorréncias
fisico-funcionais. Esses procedimentos técnicos, foram acompanhados da escuta qualificada
sobre os medos e expectativas quanto ao uso e adaptacdo da protese. O encorajamento para
realizacdo de exercicios e o0s primeiros passos, foi o aprendizado que objetivamente
possibilitou que a paciente sonhasse com a libertacdo das muletas e adotasse a protese como
travessia para a superacdo de impedimentos para uma vida com qualidade. Durante o periodo
de acompanhamento, nas palavras da paciente, as diferentes etapas como: “o trabalho de
resisténcia e forga realizado” e depois, “um trabalho com laser, que escapei da cirurgia”,
demonstram o reconhecimento que a resiliéncia possibilitou. O aprendizado para reconstruir
seus projetos de vida, o reconhecimento de seu corpo e das técnicas que melhor respondiam,
inclui afirmacdes de desafios superados. Conclusdo: O acompanhamento com
procedimentos técnicos, associado a uma escuta qualificada e refletida, trouxe beneficios para
a paciente potencializando sua capacidade de resiliéncia e aprendizados sobre a
autopercepcao dos sintomas apos a reabilitacdo. As verbaliza¢des ocorridas, enquanto espaco
de fala, também evidenciou um reforgo a autonomia em relacdo a ressignificar a imagem de
seu corpo. Esse processo, articulado, a técnica de fisioterapia e escuta qualificada, residiu em
avanco de aprendizado fortalecendo o trabalho da equipe.
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