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Resumo: 

 

Introdução: A reabilitação é um processo complexo e contínuo que visa melhorar 
a qualidade de vida, reintegrar os indivíduos ao ambiente de trabalho, garantir a 
segurança e proporcionar a oportunidade de retorno às atividades profissionais de 
forma adaptativa e produtiva.Objetivo: Apresentar um estudo de caso sobre o 
atendimento em fisioterapia na fase pós-protetização. Metodologia: Estudo de 
caso: Homem de 41 anos foi diagnosticado com amputação transfemoral do 
membro inferior direito em 2021 devido a acidente de trabalho. Desde 24 de junho 
de 2022, ele utiliza próteses endoesqueléticas nas articulações dos joelhos e pés. 
Foi submetido a 12 sessões no Serviço de Reabilitação Física (SRFis) da 
Universidade de Santa Cruz do sul, com a proposta de correção de deficiências de 
marcha e posturais, adaptação de próteses e treinamento de equilíbrio 
estático/dinâmico. As sessões de fisioterapia tiveram início em 24 de junho de 
2023.Resultados: Desde o início da fisioterapia em 24 de junho de 2023 até 24 de 
agosto de 2023, houve progresso significativo na melhora da marcha com a 
prótese, no ganho de equilíbrio e na melhoria do preparo do membro residual. 
Existiram dois momentos no ajuste da prótese: um no joelho e outro na angulação 
do pé. Este acompanhamento fisioterapêutico é necessário para utilização, 
otimização e coordenação da marcha protética. A força muscular dos grupos 
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musculares envolvidos permaneceu inalterada: grau 5 do mesmo grupo de 
avaliação. Na avaliação do exame, após a realização da fisioterapia, constatou-se 
que o padrão de dependência da marcha melhorou. Conclusões: A reabilitação 
pós-protética do amputação unilateral é gradual, e a avaliação e o desempenho 
adequados na marcha e no treinamento do equilíbrio estático e dinâmico são 
fundamentais, pois a adaptação à prótese será melhor à medida que esses fatores 
melhorarem. 
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