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Resumo:

Introducdo: A reabilitacdo é um processo complexo e continuo que visa melhorar
a qualidade de vida, reintegrar os individuos ao ambiente de trabalho, garantir a
seguranca e proporcionar a oportunidade de retorno as atividades profissionais de
forma adaptativa e produtiva.Objetivo: Apresentar um estudo de caso sobre o
atendimento em fisioterapia na fase pos-protetizacdo. Metodologia: Estudo de
caso: Homem de 41 anos foi diagnosticado com amputagéo transfemoral do
membro inferior direito em 2021 devido a acidente de trabalho. Desde 24 de junho
de 2022, ele utiliza proteses endoesqueléticas nas articulagdes dos joelhos e pés.
Foi submetido a 12 sessfes no Servico de Reabilitacdo Fisica (SRFis) da
Universidade de Santa Cruz do sul, com a proposta de corre¢éo de deficiéncias de
marcha e posturais, adaptacao de proteses e treinamento de equilibrio
estatico/dinamico. As sessOes de fisioterapia tiveram inicio em 24 de junho de
2023.Resultados: Desde o inicio da fisioterapia em 24 de junho de 2023 até 24 de
agosto de 2023, houve progresso significativo na melhora da marcha com a
prétese, no ganho de equilibrio e na melhoria do preparo do membro residual.
Existiram dois momentos no ajuste da prétese: um no joelho e outro na angulagao
do pé. Este acompanhamento fisioterapéutico é necessario para utilizagéo,
otimizacao e coordenacao da marcha protética. A forca muscular dos grupos
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musculares envolvidos permaneceu inalterada: grau 5 do mesmo grupo de
avaliacdo. Na avaliagdo do exame, ap0s a realizagao da fisioterapia, constatou-se
que o padrdo de dependéncia da marcha melhorou. Conclusdes: A reabilitacéo
pos-protética do amputagdo unilateral é gradual, e a avaliagdo e o desempenho
adequados na marcha e no treinamento do equilibrio estatico e dinamico sdo
fundamentais, pois a adaptacdo a prétese serd melhor a medida que esses fatores

melhorarem.
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