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Introducdo: O deslocamento ativo esta associado com maiores niveis de atividade fisica e
niveis mais saudaveis de aptiddo cardiorrespiratoria e indicadores de adiposidade corporal,
fatores que se associam a salde cardiometabolica de criancas e adolescentes. Nessal
perspectiva, pressupde-se que o deslocamento ativo possa desempenhar certo papel no
desenvolvimento de risco cardiometabdlico ao interagir com a adiposidade corporal e a aptidédo
cardiorrespiratoria. O objetivo do presente estudo é verificar as associagdes entre tipo de
deslocamento a escola, adiposidade e aptiddo cardiorrespiratoria com o risco cardiometabdlico
em criancas e adolescentes avaliados longitudinalmente em um periodo de dois anos. Método:
Estudo longitudinal observacional com 395 criangas e adolescentes (229 do sexo feminino;
58,0%), provenientes de dois cortes transversais da pesquisa ‘Satude dos Escolares’. Foram
avaliados a circunferéncia da cintura, aptiddo cardiorrespiratéria e tipo de deslocamento
(passivo [veiculos motorizados] versus ativo [caminhada e ciclismo]), bem como parametros
cardiometabdlicos (glicose, colesterol total, HDL-C, triglicerideos e pressao arterial sistélica)
para construir um escore continuo de risco a saude utilizando escores Z dessas variaveis. Um
modelo foi construido por equacbGes de estimativa generalizada para estimar o risco|
cardiometabdlico a partir de circunferéncia da cintura, aptiddo cardiorrespiratéria e tipo de
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deslocamento. O modelo foi ajustado para as variaveis idade, sexo, nivel socioecondmico,
maturagdo sexual e etnia. Além disso, interacfes de até quarta ordem entre circunferéncia da
cintura, aptidao cardiorrespiratdria, tipo de deslocamento e tempo foram testadas e excluidas
uma a uma até permanecer no modelo apenas as interacoes estatisticamente significativas. Al
abordagem pick-a-point foi utilizada para demonstrar como as variaveis das interacdes
estatisticamente significativas interagiram no modelo utilizando os percentis 16, 50 e 84 para
representar, arbitrariamente, valores baixos, medianos e altos dessas variaveis. Resultados:
Um pardmetro de interacdo estatisticamente significativo (p = 0,040) entre o tipo de
deslocamento a escola e a circunferéncia da cintura foi encontrado na associagdo com o risco
cardiometabdlico, indicando que a relacdo entre circunferéncia da cintura e risco
cardiometabdlico variou conforme o tipo de deslocamento. Além disso, a aptiddo
cardiorrespiratoria ndo apresentou interagdo com a circunferéncia da cintura e/ou o tipo de
deslocamento, mas associou-se ao risco de maneira independente (p < 0,001). Ndo houve
interacdo de nenhuma varidvel com o tempo, indicando que as associa¢fes com 0 risco
cardiometabdlico permaneceram as mesmas, independente do momento de avaliagdo.
Conclusdes: Maior aptiddo cardiorrespiratoria associou-se inversamente ao risco
cardiometabdlico. Além disso, o0s niveis de risco cardiometabdlico s&o menores em
participantes que possuem menor circunferéncia da cintura e que adotam um deslocamento
ativo a escola. Todavia, o deslocamento ativo ndo parece atenuar o risco cardiometabdlico
naqueles participantes com circunferéncia da cintura alta. Por fim, essas relagdes parecem
ocorrer da mesma maneira em qualquer um dos momentos de avaliagdo do presente estudo.
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