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Resumo:

INTRODUCAO: A informago nutricional em restaurantes comerciais se mostra relevante
para as escolhas alimentares, além de ser uma forma de respeitar o direito a escolha do
consumidor. Contudo, é necessario que essa escolha seja facilmente compreendida pelos
comensais. O Projeto Promogdo de Habitos Alimentares Saudaveis tem como objetivo
realizar atividades de educacdo alimentar e nutricional para a populacdo que frequenta
restaurantes comerciais, podendo dessa forma promover a alimentacdo saudavel.
Restaurantes comerciais que oferecem buffet com varidveis preparacdes, alimentos diversos
e por serem pontos de grande circulacdo por todas as faixas etarias, sdo locais ideais para
disseminar essas informacfes. OBJETIVO: Proporcionar a¢des de educacdo alimentar e
nutricional com o intuito de gerar novas praticas e habitos alimentares saudaveis na rotina
dos usuarios dos dois restaurantes instalados no campus da UNISC. METODOLOGIA: As
acOes de educacdo alimentar e nutricional deste trabalho, tem como referéncia, o Guia
alimentar para a populacéo brasileira, publicado em 2014, adotado no Brasil pelo MS para
trabalhar a promogéo da alimentacdo. As tematicas sdo apresentadas em formato de posters,
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banners, folders e cartazes que ficam disponiveis nas entradas dos restaurantes Cantina do
Giovani e 22 possibilitando a leitura do conteddo enquanto os comensais dirigem-se para
servirem-se. Em cada restaurante ¢é disponibilizado informagdes distintas, assim o usuario que
migra de um para outro, recebe temas diferentes. Sdo abordados temas referentes a saude,
estilo de vida e alimentacao saudavel, valor nutritivo e funcionalidade dos alimentos (relacdo
entre alimentos e enfermidades para prevencdo, controle dos disturbios nutricionais e de
doencas associadas a alimentacdo e nutri¢cdo), habitos alimentares saudaveis, rotulagem e
outras informacdes a serem pesquisadas. O material disponibilizado é planejado e organizado
pelos bolsistas do projeto. A visualizagdo das informacdes ocorre durante 2 semanas do més
intercalados por 2 semanas sem informacédo, para que seja possivel manter o interesse do
publico. Havendo interesse, hd um bloco de notas para comentarios e solicitacdo de algum
assunto especifico a ser abordado. RESULTADOS: Apos a elaboracdo do cronograma,
percebeu-se que houve interesse da parte dos usuérios pelo fato das informagdes estarem
sendo lidas, e espera-se que até o final do semestre haja uma consideravel participacdo de
todos os frequentadores sugerindo temas e adotando as praticas dos conteddos
disponibilizados. CONCLUSAO: Apesar de ser uma atividade razoavelmente recente,
espera-se que os usuarios tenham adquirido conhecimentos sobre alimentacdo saudavel por
meio dos conteudos que até entdo estdo sendo abordados e que participem sugerindo novos
temas pelos quais se interessam. REFERENCIAS: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.
Guia alimentar para a populacédo brasileira. 2. ed. Brasilia, Df: Ministério Da Saude,
2014.
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