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Resumo:

A Universidade do Adulto Maior (UNIAMA), é um programa de interagdo com pessoas idosas na Universidade de Santa
Cruz do Sul, sdo realizadas diversas atividades que buscam proporcionar a valorizagdo pessoal, a convivéncia social e a
melhoria da qualidade de vida, o projeto disponibiliza uma grande variedade de atividades como a gastronomia, ginastica
cerebral, espiritualidade e satude, turismo, movimento e outros, o presente trabalho faz referéncia a unidade UNIAMA
MOVIMENTO. Com objetivo de identificar, analisar e operacionalizar agdes existentes e necessarias para a promogao do
envelhecimento com qualidade de vida do idoso, esse qual ¢ assistido pela UNISC tanto em ambito regional quanto
estadual, desenvolvem-se novas habilidades, compreensdo de ritmo ¢ manutengdo do movimento com um enfoque multi e
interdisciplinar para facilitar a compreensdo e aplicabilidade de maneira mais dinamica, desmistificando e conhecendo
teorias sobre o envelhecimento. Os principais objetivos que o programa busca realizar sdo a adoc¢do de um estilo de vida
mais ativo pelos idosos participantes do grupo UNIAMA MOVIMENTO, a socializag¢do por meio da troca de experiéncias
recreativas, socioculturais e de lazer; a sensibilizagdo do idoso para a importancia da pratica de atividades fisicas para a
manutengdo da autonomia e independéncia, resgatando e (re) construindo a manifestacdo ludica e corporal. As aulas
ocorrem regularmente nas quintas-feiras das 14 horas as 15 horas, com 18 participantes no ginasio da UNISC, constam
com exercicios ritmicos, através da arte da danga em conjunto com as ginasticas de condicionamento. Sdo realizadas
dindmicas de alongamento - para prevenir lesdes -, aquecimento - a fim de movimentar o corpo através da danga, para que
a aula se torne mais dindmica, além dos passos de danga, sdo utilizados materiais como cabos de vassouras, bolas de
ginastica e cadeiras, trazendo assim uma variedade mais abundante de atividades ritmicas e de lateralidade a serem
realizadas. Observou-se uma mudanca na conduta dos participantes, foi possivel perceber um maior engajamento durante
as praticas, bem como uma interagdo amigavel proxima entre os atendidos, um ponto muito positivo, visto que a saude
mental, p6és pandemia, se encontra ainda em um estado sensivel para as pessoas idosas, 0 que muitas vezes acaba
refletindo em resultados infelizes, porém, deixando claro e evidente a necessidade da realizagdo da atividade fisica para o
mantimento da satde, enfatizamos que atividades psicomotoras, recreativas, ¢ divertidas, levam a um relacionando mais
afetivo e descontraido com si proprio e com quem esta a volta, melhorando assim a qualidade de vida. Em sintese, os
atendidos do programa se mostram sempre animados e adeptos quanto a apresenta¢do de novas dindmicas.
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