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Resumo: O Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo (PEBA)
é realizado por professores e estudantes da Universidade Feevale, em
Novo Hamburgo - RS, promovendo atividades ludicas com criancas
hospitalizadas na Pediatria do SUS de um hospital da regido do Vale dos
Sinos. Nas sextas-feiras a tarde, semanalmente o grupo vai até o hospital
para realizar as atividades com as criangas internadas. Cabe ressaltar que
a incerteza e a possibilidade de alteracéo dos fatores como a idade, estado
fisico e 0 nimero de criangas que participardo da proposta, fazendo com
que as atividades sejam pré programadas e que 0 grupo precise sempre de
uma variedade de propostas que possam ser adaptadas conforme a
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demanda. Neste sentido, sdo organizadas duplas que se responsabilizam
por montar uma intervencdo utilizando materiais confeccionados por
alunos de graduacéo, como jogos, materiais relacionados a teatro, historias
e confeccdo de jogos a partir de sucata. Em 2022 integrou-se ao PEBA 0
curso de Artes Visuais, ampliando o campo de intervencdo e agregando
importante contribuicdo ao ludico j& trabalhado pelo projeto. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia teatral vivenciada pelas estudantes
extensionistas, analisando as habilidades que vém sendo desenvolvidas e
discutindo acerca da contribuicdo para o futuro exercicio profissional em
psicologia. Nos momentos da oficina de teatro, que é disponibilizada para
as extensionistas e ocorre quinzenalmente, é proposto o aprendizado com
a intencdo do dominio de atividades com base teatral, tendo como
exemplo, a dramatizacdo de um atendimento médico com uma crianca,
apresentando as reaces desse paciente e 0s medos que permeiam esse
momento. Unindo a dramatizacdo teatral com a ciéncia da psicologia,
temos o Psicodrama cujo foco é justamente a representacdo de conflitos e
sua resolucdo. Esta, promove o cuidado por meio da acdo dramatica, a
partir da espontaneidade, criatividade e sensibilidade, recursos
fundamentais para um desenvolvimento saudavel. E fundamental que seja
trabalhado em nds, académicas de psicologia, as questdes que permeiam o
movimento teatral: 0 manejo de improvisos, ndo seguimento de roteiro
especifico, a adaptacdo de linguagem e as formas distintas de
comunicacgdo, pois também sdo comuns ao ambiente de atuacdo do
psicologo hospitalar. No que diz respeito ao trabalho deste profissional,
ele depara-se rotineiramente com uma demanda muito diferente da
atendida na clinica tradicional, tendo que adaptar-se constantemente a
quebra de padr@es, falta de um setting, medos e anseios que tangem a
hospitalizacdo. No atendimento com criangas, tais habilidades
desenvolvidas através do exercicio teatral tornam-se ainda mais
necessarias, em decorréncia da idade, nivel cultural ou social e pelos
diversos contextos em que essas criangas irdo deparar-se. Portanto,
percebeu-se nas praticas do projeto, que as habilidades de comunicacéo,
flexibilidade, uso da voz que vem sendo estimuladas e desenvolvidas nas
aulas de teatro tem trazido excelentes contribuicdes as acbes que sdo
desenvolvidas junto as criangas do projeto.

Percebe-se também o efeito terapéutico e catartico que as dramatizacGes
oferecem as criancas em situacdo de adoecimento e hospitalizagéo.
Conclui-se que o teatro oferece um espaco de aprendizagem muito
significativo e potente para a formacdo do psicélogo, agregando um
diferencial importante para os académicos que atuam no projeto de
extensao.
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https://drive.google.com/file/d/1IFOWWBrF9JXIColIIpIriuhIVcdBdFu -
J1/view?usp=drive_link
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