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Resumo:

A partir do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) sob
coordenagdo do curso de Educacdo Fisica da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC),
desenvolveu-se o presente trabalho com os alunos do segundo ano do ensino fundamental I,
matriculados no turno da manha na E.E.E.M Santa Cruz. Esta acdo tem por objetivo
oportunizar aos estudantes experimentar, fruir e identificar elementos basicos da Ginastica,
conteudo este, previsto como objeto do conhecimento pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). A Ginastica ¢ uma forma de expressdo corporal que oportuniza um
vasto repertorio motor construido pela humanidade, sendo esta uma pratica da cultura
corporal de movimento. A metodologia utilizada teve por base os movimentos mais simples
do conteudo da ginastica, tais como: o avido, a piramide, a ponte, a vela, a parada de mao, o
rolinho, a estrelinha e também circuitos que simulam o aparelho da trave, buscando assim
ampliar a habilidade do equilibrio ¢ também a forca nos membros superiores. Com a
inten¢do de tornar o aprendizado mais dindmico e atraente para os estudantes, fez-se uso de
materiais para facilitar a realizagdo das posturas, a bola suiga para o arco da ponte, o
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triangulo de espuma para a impulsdo e posi¢do do pesco¢o no rolamento, a parede como
apoio para a parada de mao, os pratos chineses para marcacao dos saltitos e uma corda para
demarcar a posi¢do das maos na estrelinha, também foram realizadas aulas com musica e
brincadeiras. No seguinte contexto, foi observado que os estudantes do segundo ano da
Escola Santa Cruz ndo possuiam grande aptiddo psicomotora relativa ao equilibrio, tendo
dificuldades em realizar posturas simples da gindstica nas quais ha apenas um apoio em
solo. Outros aspectos observados foram forca dos membros superiores que com a
progressdao dos exercicios em aula foi identificada fragil, também foi possivel observar
inseguranga ¢ medo por parte dos estudantes no momento de realizar a estrelinha e o
rolamento e por fim, a falta de concentragdo e atencdo durante as explicagdes. Apesar das
inameras dificuldades advindas de uma nova experiéncia, conclui-se que houve interesse,
evolucdo e superagdo das dificuldades por parte da maioria, e que as complexidades
observadas servem de subsidios para o planejamento das aulas seguintes, buscando
intencionalmente a minimizagdo dos obstaculos, trazendo assim, ganhos significativos para
novos conhecimentos. Por conseguinte, o processo de ensino e aprendizagem do conteudo
de Ginastica continua a ser enfatizado durante o segundo trimestre escolar.
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