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Resumo: Introducdo: No campo, o processo de modernizacao e as mudancas no estilo de
vida e nos habitos alimentares expdem os trabalhadores ao excesso de peso e ao acumulo de
gordura abdominal, fatores de risco para diversas complicacdes cronicas. Nesse sentido, a
aptiddo cardiorrespiratoria (APCR) pode ser uma forma de protecdo nessa populacéo, pois
a aptidao cardiorrespiratéria (APCR) adequada tem sido associada a protecdo contra
obesidade geral e abdominal, entre outras doencas. Objetivo: Analisar a classificacdo do
indice de massa corporal (IMC), da relacdo cintura-quadril (RCQ) e niveis de area de gordura
visceral (AGV) entre trabalhadores rurais com aptiddo cardiorrespiratéria (APCR) adequada
e inadequada. Métodos: Estudo transversal e descritivo, vinculado ao projeto de pesquisa
“Triagem de fatores de risco relacionados a obesidade, estilo de vida, satde cardiometabdlica
e doencas crbnicas ndo transmissiveis: impacto da promocdo e educacdo em salde em
trabalhadores rurais e urbanos — Fase IV”, aprovado pelo CEP da UNISC. As coletas
iniciaram em 2022 e ainda estdo em andamento. A amostra foi composta de trabalhadores
rurais de municipios do interior do Rio Grande do Sul avaliados até o momento. As variaveis
de sexo e idade foram obtidas por questionario. Peso e estatura foram avaliados, para
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posteriormente calcular o IMC, sendo classificado segundo a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) Também foram coletadas a circunferéncia da cintura (CC) e quadril (CQ) para
estabelecer a RCQ e a AGV, utilizando a bioimpedancia. Para obtencdo da aptidao
cardiorrespiratoria, representada pelo consumo maximo de oxigénio (VO2max), foi realizado
o teste de Bruce modificado na esteira ergométrica, sendo calculado 0 VO2max estimado.
Para analises de dados os trabalhadores foram divididos em dois grupos a partir da
classificacdo da aptiddo cardiorrespiratéria: adequada (VO2max regular/bom
excelente/superior) e inadequada (VO2max ruim/muito ruim). A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, para comparar variaveis quantitativas foi utilizado teste
t de Student (dados paramétricos) ou teste U de Mann-Whitney (dados ndo parametricos) e
para comparar variaveis categoricas o teste Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher,
sendo considerado significancia p < 0,05. Resultados: A amostra foi composta por 75
trabalhadores rurais, dos quais 41 do sexo masculino. Do total 38 possuiam aptidao
cardiorrespiratoria inadequada. Das variaveis avaliadas ndo houve diferenca estatistica para
sexo (p=0,916), idade (p=075).e classificacdo do IMC (p: 0,240) entre 0s grupos com aptiddo
cardiorrespiratoria (APCR) adequada e inadequada. No entanto, foi observado que no grupo
com aptidao cardiorrespiratoria (APCR) inadequada, 15 eram obesos, enquanto do grupo com
aptidao cardiorrespiratéria (APCR) adequada, 6 eram obesos. Observou-se também que
media da AGV do grupo com APCR adequada (98,92+38,81) foi menor em relacdo ao grupo
com aptiddo cardiorrespiratéria (APCR) inadequada (111,70£39,41), porém ndo houve
diferenca estatistica, assim como também na classificacdo do RCQ (p=0,903). Concluséo: A
aptidao cardiorrespiratdria adequada e inadequada ndo apresentou relacdo com a classificacéo
IMC, RCQ e niveis de AGV na amostra de trabalhadores rurais do presente estudo. Cabe
ressaltar que se trata de um estudo com amostra preliminar, o que pode ter influenciado nos
resultados.

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas, sexo e idade, de acordo com niveis
de aptidao cardiorrespiratdria
Aptiddo Aptidéo

Cardiorrespiratéria  Cardiorrespiratoria

Variaveis Adequada Inadequado Valor p
n=237 n=238
n (%) n (%)
Sexo
Feminino 17 (46) 17 (45)
) 0,916%
Masculino 20 (54) 21 (55)
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Idade 54,90 56,10
0,705°
(13,30) 5 (14,24) 5
Classificag
ao IMC
Peso normal 13 (35) 11 (29)
Sobrepeso 16 (43) 12 (32) 0,2402
Obesidade 8 (22) 15 (39)
Classificag
ao RCQ
Baixo 8 (22) 7(18)
Moderado 14 (38) 14 (37)
0,903
Alto 9 (24) 12 (32)
Muito alto 6 (16) 5(13)
Area  de 98,92 111,70
_ 0,183
Gordura visceral  (38,81) ®) (39,41)®
n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa; s(£): média (desvio padrdo); IMC: indice de massa
corporal; RCQ: relagdo cintura-quadril; MME: massa muscular esquelética; p: nivel de significancia; a: teste Qui-
guadrado; b: teste t de Student; c: teste U de Mann-Whitney
Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/144 ErYWspkuZr) qr88MtIDDTo5iM95s/view?usp=drive_
link
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