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INTRODUCAO: Atualmente a obesidade é considerada uma epidemia global, sendo
definida como o0 acimulo excessivo ou anormal de gordura corporal, uma condi¢do que pode
representar riscos a saude, especialmente quando relacionados a realizacdo de procedimentos
de grande porte, como as cirurgias cardiacas (CC). As doencas cardiovasculares estdo entre
as afeccdes que apresentam alta taxa de prevaléncia e mortalidade, impondo a realizacao
frequente de procedimentos cirlrgicos para 0 seu tratamento, com o objetivo de aumentar a
sobrevida dessa populacdo. Dessa forma, se faz importante correlacionar a obesidade com a
ocorréncia de doencas cardiovasculares que necessitem de CC e o seu possivel grau de
morbidade refletido no tempo de internacdo hospitalar. OBJETIVO: Avaliar a associacao
entre obesidade e o tempo de internacdo hospitalar em pacientes no pés-operatorio de CC.
METODOLOGIA: Estudo transversal analitico, braco tematico de ensaio clinico
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randomizado (CAAE n° 30783720.7.0000.5343) que avaliou pacientes no pds-operatorio de
CC em um hospital de alta complexidade cardiovascular no sul do Brasil. Foi realizada a
caracterizacdo antropomeétrica e sociodemogréafica da subamostra avaliada incluindo a massa
corporal, estatura, tempo de internacdo hospitalar (em dias) e do indice de massa corporal
(IMC), sendo este um método de triagem utilizado internacionalmente para quantificar a
adiposidade corporal da populagdo. O célculo do IMC ¢é realizado a partir da razdo entre a
massa corporal (quilogramas) e a altura ao quadrado (metros), sendo tal variavel classificada
em: baixo peso<18,5kg/m?; peso normal: 18,5 a 24,9kg/m?; excesso de peso: 25,0 a 29,9
kg/m? e obesidade: >30 kg/m?. Os dados avaliados seguem expressos em média e desvio
padrdo e em frequéncia absoluta. Para verificar a relagdo entre as variaveis obesidade e o
tempo de internacdo hospitalar foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman (p), cujo
resultado quanto mais proximo dos extremos entre +1 e -1, maior é a forca de correlacdo. Os
valores do p préximos de 0 implicam em correlagdes pequenas ou inexistentes (software
SPSS, versdo 23.0) (p<0,05). RESULTADOS: A subamostra foi composta por 22 pacientes
(sexo masculino: 15 individuos; sexo feminino: 7 individuos) com média de idade 60,18+9,31
anos, massa corporal de 78,36+12,16 Kg e estatura de 1,67+0,08 metros. Em relacdo
a distribuicdo do IMC, a amostra apresentou 6 pacientes eutréficos (27,3%), 7 pacientes com
sobrepeso (31,8%) e 9 pacientes com obesidade (40,9%). O coeficiente de correlacdo entre a
obesidade e o tempo de internacéo hospitalar foi de -0,011, revelando uma correlagéo fraca e
n&o significativa (p= 0,96). CONCLUSAO: O perfil de pacientes com obesidade internados
no pos-operatorio de CC ndo apresentou associa¢do significativa com o tempo de internacao
hospitalar. Sdo necessarias pesquisas mais extensas para avaliar a interferéncia potencial da
obesidade sobre a morbidade dessa populacdo, bem como a ocorréncia de complicacdes pés-
operatorias advindas de procedimentos cirargicos de grande porte.
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