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Resumo:

Introducdo: Uma das principais doencas que acomete criancas e adolescentes no Brasil,
embora possa ser diagnosticada em adultos também, é a Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1).
Estima-se que cerca de 542.000 criancas brasileiras menores de 14 anos apresentem DM1. A
enfermidade é caracterizada pela auséncia ou baixa producdo de insulina pelo pancreas,
causando um desequilibrio nos niveis de glicose no sangue, o que pode repercutir na saude
bucal do paciente. Ao mesmo tempo, a cérie dentaria é uma das doencas crbnicas ndo
transmissiveis mais prevalentes no mundo todo, sendo um problema de salde publica, o que
motiva a avaliacdo de sua associacdo com outras doencas sistémicas. Objetivos: Avaliar se
criancas e adolescentes afetados por DM1 apresentam maior experiéncia de cérie dentaria
que criancas e adolescentes sem DM1, e os principais fatores associados. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica preliminar, para posterior elaboracdo de revisdo
integrativa. Foi realizada pesquisa no portal Pubmed utilizando os descritores em inglés
“Diabetes Mellitus type 1’ e “Dental caries”. Foram selecionados artigos com texto completo
de acesso livre, selecionando “Free full text available”, publicados entre 2018 a 2023.
Principais resultados: Foram encontrados 13 artigos, dos quais foram excluidos quatro,
pelos seguintes motivos: publicacdo em outro idioma, estudo em animais, ndo contemplar
criancas e adolescentes, e inclusdo de Diabetes Mellitus tipo 11 nas analises. Dos nove artigos
utilizados nesta revisdo preliminar, cinco eram estudos de caso-controle, duas revisoes de
literatura, um estudo transversal e uma revisao sistematica com metanalise, a qual incluiu 538
participantes. As revisdes de literatura sugerem que pessoas com DM1 apresentam maior
experiéncia de carie dentaria, a qual pode estar associada a alteracGes na microbiota, no pH
bucal e nos parametros salivares. O estudo transversal encontrou maior experiéncia de cérie
em participantes com DM1 com higiene bucal insatisfatoria, sem associagdo com as
alteracBes metabolicas. Trés estudos de caso-controle observaram maior prevaléncia de cérie
dentaria em criancas e adolescentes com DM1, principalmente quando os indices glicémicos
ndo estavam controlados, coincidindo com os resultados da revisdo sistemética. Os outros
dois estudos de caso-controle observaram alteracdes em parametros salivares e na microbiota,
em participantes com DML, o que pode estar associado a maior experiéncia de carie
dentaria. Entretanto, o nimero de criangas e adolescentes participantes, tanto nos estudos
incluidos na revisdo sistematica quanto nos estudos de caso controle e transversal publicados
recentemente, foi pequeno. Concluséo: Alguns estudos mostram maior experiéncia de cérie
dentaria em pessoas com DM1 ndo controlada, 0 que ressalta a importancia da atencdo
integral das criangas e adolescentes com DM1, incluindo o acompanhamento odontologico
periédico, a fim de minimizar possiveis problemas bucais advindos dos desequilibrios
ocasionados pela sindrome metabdlica. Além disso, como a cérie dentaria &€ uma doenga
multifatorial, considera-se importante a realizacdo de mais estudos, incluindo maior numero
de participantes, visando esclarecer a associacdo de DM1 com cérie dentaria.
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