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Resumo:

A infancia representa um momento crucial na formacdo de habitos alimentares
saudaveis e a obesidade, nesse ciclo de vida, pode ser um fator de risco para
antecipar e aumentar a prevaléncia de comorbidades, influenciando
desenvolvimento fisico e s6cio emocional. Nesse contexto, o objetivo deste estudo
foi verificar a frequéncia do consumo de alimentos protetores e alimentos de risco
por criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade atendidos no ambulatério
Vida Leve/UNISC. Trata-se de um estudo transversal, com dados de criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade, atendidos entre marco de 2015 a agosto
de 2023 no ambulatério Vida Leve, que conta com atendimento multidisciplinar da
Medicina e Nutricdo, as quartas-feiras no Servico Integrado de Saude (SIS). Visa o
tratamento da obesidade e suas comorbidades voltadas a melhora dos habitos. Os
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dados coletados foram do primeiro atendimento: idade, sexo, classificacdo do
estado nutricional pelo indice de massa corporal/idade (OMS, 2006/2007) e
frequéncia do consumo de vegetais e de frutas (alimentos protetores); e frituras,
doces, bebidas adocadas e lanches prontos (alimentos de risco). A partir da
tabulacdo dos dados, realizou-se uma analise descritiva. Totalizou-se 229
pacientes, com idade média de 10,72+3,02 anos, sendo 44,98% do sexo feminino e
55,02% do sexo masculino. Estavam em obesidade 54,15% e obesidade grave
45,85%. Quanto ao consumo de frutas: 24,89% consomem de 3 a 4x/semana e
42,79%, diariamente. Ja para a ingestdao de vegetais, 15,72% consomem 3 a
4x/semana e 37,55%, diariamente. No que se refere aos doces, 31,88% consomem
de 1 a 2x/semana, lanches ou alimentos prontos 47,60% nunca/esporadicamente
consomem, 36,68% consomem de 1 a 2x/semana. As frituras, 46,28% dos pacientes
relataram comer nunca/esporadicamente, 36,24% consomem de 1 a 2x/semana.
Por fim, quanto as bebidas adocadas, 13,10% de 3 a 4x semana e 24,45%,
diariamente. Conclui-se que o consumo dos alimentos protetores foi mais
prevalente, sendo que as frutas levam certa vantagem perante os vegetais, que
tiveram um maior percentual na frequéncia nunca/esporadicamente. Porém, o
mesmo comportamento também foi constatado nos alimentos de risco - doces e
bebidas adocadas — que se sobressaem em maiores frequéncias, apesar da
frequéncia de 1-2x/semana ter tido prevaléncia, evidenciando um consumo mais
moderado. As frituras e lanches estdo nas frequéncias menores, estando associado
a maior conscientizacao da populacdo quanto ao consumo excessivo de gorduras,
gue é uma estratégia de alimentacdo saudavel em diretrizes e guias alimentares.
Estes resultados refletem sobre a preferéncia de alimentos com paladar mais doce
e mais associado culturalmente a infancia. Em relacdo a condicdo de obesidade e
promocao de saude, os alimentos de risco quando presentes com muita frequéncia
na rotina das familias € um comportamento negativo na formacao de habitos de vida
melhores, pioram o quadro de obesidade e aumentam chances de comorbidades. E
visivel, pelos atendimentos realizados, as dificuldades de adesdo a mudanca de
habitos e melhora da obesidade pelas familias, que sdo fundamentais para o seu
manejo.
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