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Resumo:

E evidente a crescente procura pelo atendimento nutricional, que pode ser explicada
pelo aumento de patologias associadas a alimentacdo e estilo de vida e a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. A obesidade representa uma doenca cronica ndo transmissivel
considerada um dos maiores problemas de saude publica da atualidade, portanto a prevencéo,
0 tratamento e 0 monitoramento auxiliam na reducéo de comorbidades e melhora na qualidade
de vida. O objetivo deste trabalho foi verificar o a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
adultos que buscaram atendimento nutricional no Servigo Integrado de Saude (SIS) da
Universidade de Santa Cruz do Sul/UNISC — RS, em 2022. Trata-se de um estudo
retrospectivo, com delineamento transversal e quantitativo. Foram coletados dos prontuérios,

dados de idade, sexo, peso e altura dos pacientes adultos atendidos no SIS pela Nutri¢do no
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ano de 2022. A pesquisa foi realizada mediante os critérios de inclusdo, sendo eles,

prontudrios de pacientes com idade entre 18 e 59 anos, de ambos os géneros que foram
atendidos pela equipe da Nutricdo no periodo de 2022. Para avaliacdo do estado nutricional,
mediante peso e altura, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) e classificado
segundo recomendado pela Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) (OMS, 2004). Foram
incluidos no estudo, 91 pacientes, sendo 90,1% do sexo feminino (n=82). O estado nutricional
pelo IMC indicou que 3,30% (n=3) estavam em baixo peso, 25,30% (n=23) em eutrofia,
37,40% (n=34) em sobrepeso e 34,10% (n=31) em obesidade. Para tanto, constatamos que 0
sobrepeso e obesidade tiveram as maiores prevaléncias na classificacdo do estado nutricional
dos pacientes atendidos quando comparados ao baixo peso e eutrofia. Esse resultado vai ao
encontro do estudo Mendes et al.(2012), que referem que a maior procura pelo atendimento
nutricional se deve a pessoas com sobrepeso, obesidade, doencas decorrentes de uma
alimentacdo desequilibrada e também a preocupacdo com a estética. Este achado reforca a
vivéncia como estudante e bolsista de extensdo nas a¢fes junto a comunidade na promogao
de alimentacdo saudavel, no emagrecimento e prevencdo de doencas, pois fica evidente a
preocupacao das pessoas com seu peso corporal, sua salde na busca por orientacdes quanto
a um estilo de vida mais saudavel e o quanto servicos que contemplam o atendimento
nutricional sdo necessarios, e ndo somente na abordagem individual, mas também coletiva,
que representa uma forma de promover educacdo alimentar e nutricional para pablicos
especificos.
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