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Titulo: Uso de imagem termografica para monitoramento da
infusao de solu¢des endovenosas em cateter vascular
periférico
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Introducio: O organismo humano possui diversos mecanismos fisioldgicos que produzem
calor, sendo eles fisiologicos ou patologicos. Na infusdo de solugdes endovenosas a
temperatura dos tecidos tende a cair, pois 0 meio aquecido estd em contato com um material
com menor temperatura. E considerando que o extravasamento de solucdes ¢ uma das
complicacdes potenciais das infusdes intravenosas, ¢ crucial a detec¢cdo o mais precoce
possivel. A termografia ¢ uma ferramenta ndo invasiva que detecta a temperatura da
superficie da pele e com ela levanta-se a hipdtese de que possa revelar diferenca de
temperatura nos tecidos avaliados e assim, tornar visivel o extravasamento de solugdes

infundidas. Objetivo: Identificar alteracdes de temperatura cutdnea durante a infusdo de
solucdes endovenosas por cateter vascular periférico. Metodologia: Trata-se de um relato
de caso, recorte de estudo maior que pretende validar o uso da imagem de termografia por
infravermelho em dispositivo movel na detecgao precoce de processos inflamatérios nos
sitios de insercdo de cateteres venosos. Sao incluidos no estudo pacientes em Unidade de
internagdo clinico-cirurgica que fazem uso de cateter vascular periférico de um hospital de
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ensino. A coleta de dados iniciou em junho de 2023, em que o local da pungdo ¢
acompanhado desde a inser¢do do cateter at¢ o momento da remocao do mesmo, alta ou
obito, por meio do registro de imagem utilizando uma camera termografica Flir One Pro. O
cateter ¢ fixado com curativo do tipo filme do modelo Tegaderm da 3M. Até o momento
apenas um caso acompanhado estava em uso de solugdo endovenosa no momento do
acompanhamento, no qual foi possivel avaliar a temperatura do local da inser¢ao do cateter
e regido proximal. A andlise da imagem térmica foi realizada por meio da comparacdo da
escala de cores e respectiva temperatura, medida em graus Celsius, em relagdo ao local e
trajeto da infusdo e regido perivenosa. O estudo foi submetido ao CEP, e aprovado sob o
parecer n° 5.306.136, CAEE 56475622.5.0000.5343, tendo o paciente assinado o TCLE em
duas vias. Resultados: Paciente de 68 anos, pds-operatorio de resseccdo cerebral. A
puncdo foi realizada com cateter vascular periférico em membro superior esquerdo, fixado
com filme transparente estéril, no momento da avaliacdo estava sendo infundida medicagdo
endovenosa em temperatura ambiente. A temperatura axilar era de 36°C no momento do
registro. A imagem termografica obtida do membro puncionado permitiu a visualizacdo do
local de infusdo (trajeto da solugdo ao longo do vaso sanguineo), em que a temperatura na
inser¢ao do cateter era de 27,°C, e ao longo do trajeto venoso capturado na imagem era em
média de 27,8°C. Entretanto observou-se que a temperatura na area ao redor era em torno de
27,8°C, em comparacdo com o membro contralateral, no qual sua temperatura era em
média 30,7°C, portanto um A de -1,97°C. Conclusio: Considerando a termografia uma
ferramenta util para detectar alteracdes de temperatura, sendo elas para o aumento ou perca,
as evidéncias iniciais deste estudo reforcam a hipotese de que ela pode ser util para a
identificacdo de extravasamento de conteudo para o meio intersticial no contexto
assistencial.
Referéncia RING, E. F. J.; AMMER, K.2012, DOI: 10.1088/1361-6579/aa56b1
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