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Resumo:

Introducédo: O acesso venoso central ou cateter venoso central (CVC) é uma ferramenta de
imperiosa importancia na pratica médica, haja vista que possibilita a realizacdo de
hemodialise, administracdo de drogas medicamentosas, volume e terapia nutricional, em
carater de emergéncia ou ndo. Além disto, o CVC compete Unica e exclusivamente ao médico,
configurando obrigatoriedade o saber e 0 dominio da técnica e da teoria que o circundam.
Conhecedora disto, a Liga Académica de Anatomia Clinica e Cirargica (LAACC) da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) encarregou-se de organizar e proporcionar, aos
estudantes de medicina, em setembro de 2022, durante a 26 Semana Académica do curso de
Medicina da UNISC um workshop de capacitacdo de CVC em cadaveres humanos no
laboratério de anatomia humana, ministrado por uma médica, que transmitiu todo seu
conhecimento tedrico-pratico acerca do tema. Objetivo: Apontar para a comunidade
académica uma iniciativa promovida pela LAACC, que preparou estudantes de medicina para
a atuacao profissional, mediante instrucdo assistida de CVC em cadaveres humanos, com
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intuito de assemelhar-se a técnica real. Metodologia: O workshop foi realizado no laboratorio
de anatomia humana da UNISC e foi estruturado em duas turmas, cada uma com 10 alunos e
duracdo de 1 hora e 30 minutos. Os participantes foram acompanhados por 10 membros
organizadores e uma medica residente em cirurgia geral, que foi convidada para ministrar as
aulas. O evento englobou diferentes etapas: uma inicial roda de conversa sobre a importancia
do respeito ético para a realizacéo de atividades praticas em cadaveres humanos. Em seguida,
uma explicacdo tedrica de 20 minutos utilizando slides com imagens e videos, conduzida pela
médica convidada. Na sequéncia, ocorreu uma demonstracdo pratica com duragdo de 10
minutos e, por fim, houve a pratica “hands-on”, na qual os participantes tiveram a
oportunidade de executar o procedimento em cadaveres promovidos pelo Laboratorio de
Anatomia Humana da UNISC durante 1 hora com orientacdo individualizada. Resultados:
Os resultados obtidos foram notaveis. Foram abordados os distintos tipos de CVC -
especificamente em veias subclavias, jugulares e femorais - além de suas aplicagdes no
ambito médico. Além disso, foi apresentada a técnica de Seldinger, juntamente com a
descricdo dos materiais necessarios e dos cuidados para sua execucdo. A pratica "hands-on"
permitiu que os participantes se familiarizassem com o0s materiais, a devida técnica de
antissepsia, a colocacdo de campos estéreis, anestesia local e a insercdo dos CVC em
cadaveres de forma assistida e orientada. Ademais, 0s participantes expressaram gratidao pela
oportunidade e mostraram grande satisfacao pessoal. Conclusdes: O workshop foi eficaz para
aprimorar habilidades e conhecimentos dos estudantes de medicina. A abordagem integrada,
combinando teoria, demonstragdo e pratica foi crucial, sendo a pratica “hand-on” um papel
de destaque. A presenca da cirurgid convidada e sua experiéncia na area proporcionaram
“insights” valiosos a todos. A iniciativa evidenciou a importancia de métodos praticos no
ensino de habilidades médicas complexas. Sendo assim, a LAACC contribuiu para preparar
profissionais mais confiantes e competentes, com impacto duradouro na formagdo médica.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/19zHo-
ZMLKIicLKTzkZSXvh6gBe5SL ga3R/view?usp=sharing
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