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Resumo:

Introducdo: Altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade sdo observadas em criangas e
adolescentes, e globalmente sdo discutidos seus efeitos negativos para salde tanto a curto
como longo prazo, como alteragfes no perfil lipidico e glicémico e aumento nos niveis de
marcadores inflamatorios. Objetivo: Verificar a associacdo longitudinal do indice de Massa
Corporal (IMC) com biomarcadores sanguineos. Método: Estudo longitudinal com 390
escolares de seis a 17 anos, de Santa Cruz do Sul/RS, no qual as avalia¢cdes ocorreram em 2014
(baseline) e 2016-2017 (follow-up), com uma diferenga minima de um ano e meio entre o
acompanhamentos. O IMC foi utilizado para avaliar o sobrepeso e a obesidade, calculado
através das medidas de peso e estatura do sujeito, e classificados conforme pontos de corte|
preconizados pela Organizagdo Mundial da Satde. Para avaliar o colesterol total, colesterol de|
lipoproteina de alta densidade (HDL-c) e baixa densidade (LDL-c), glicose, neutréfilos
linfécitos foi realizada coleta sanguinea apos jejum de 12 horas, sendo a dosagem serical
realizada em equipamento automatizado. As analises estatisticas foram realizadas no SPSS
versdo 23.0. As associacOes foram testadas através de regressao linear multipla e ajustadas
para idade, sexo, maturacdo sexual, zona escolar (urbana/rural) e nivel socioeconémico. O
nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Resultados: Dos sujeitos analisados, 57,2% séo
do sexo feminino e 42,8% do sexo masculino com meédia de idade de 10,35 * 2,27 anos
(baseline). A prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos escolares em 2014 foi de 13,3% ¢
16,9% respectivamente, e em 2016, 18,2% e 17,2%. Os valores médios das variaveis
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sanguineas foram 157,00 + 32,52 mg/dL para colesterol total; 56,50 £10,55 mg/dL para HDL-
c; 85,77 £ 28,58 mg/dL para LDL-c; 88,40 £ 7,10 mg/dL para glicose; 53,13 + 9,83 % para|
neutréfilos e 34,22 + 8,63% para linfdcitos. Foi observado uma associacdo significativa do|
IMC com os neutrdéfilos, em que escolares com sobrepeso/obesidade demonstraram maiores
indices de neutrdfilos (B: 2,226; 1C95%: 0,155; 4,297; p= 0,035) em relacdo aos escolares
com baixo peso/eutroficos. Para os demais marcadores nenhuma associacao foi demonstrada:
colesterol total (B: -2,764; 1C95%: -10,111; 4,584; p = 0,460); HDL-c (B: -2,148; 1C95%: -
4,504; 0,208; p= 0,074); LDL-c (B: -2,455; 1C95%: -8,911; 4,000; p= 0,455); glicose (B:
1,095; 1C95%: -,511; 2,701; p=0,181); linfocitos (B: -1,276; 1C95%: -3,159; 0,606; p=0,183).
Conclusao: Criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade apresentaram maiores niveis
de neutrofilos ap6s um ano e meio de acompanhamento. Esse resultado pode indicar que
escolares com excesso de peso apresentam uma maior resposta inflamatéria em relacéo a
criangas e adolescentes com baixo peso ou eutréficas, e isso pode estar relacionado com 4
capacidade do tecido adiposo de secretar citocinas inflamatdrias, as quais podem exercer uma|
influéncia direta sobre os componentes do sistema imune, como os niveis de neutrofilos.
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