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Resumo:

Introducéo: A prética de exercicios fisicos em academias e o consumo de suplementos
alimentares tem sido uma estratégia bastante utilizada por mulheres em todo o0 mundo. Dentre
as principais razdes esta o desejo de mudancgas na composicao corporal, com foco na redugédo
da gordura. Objetivo: Comparar o consumo de suplementos alimentares entre mulheres,
praticantes de exercicio fisico em academias do Brasil e da Espanha, e relacionar com a
composicdo corporal. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal descritivo com
mulheres, com idade igual ou superior a 18 anos, praticantes de exercicios fisicos em
academias do Brasil e da Espanha. O consumo de suplementos alimentares foi investigado
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por meio de um questionario on-line respondido pelas participantes. A composi¢ao corporal
foi avaliada por meio de balanca de bioimpedancia da marca Omron® (modelo HBF- 514C,
OMRON Healthcare, Brasil). Para a avaliagdo da composi¢do corporal, considerou-se o
percentual de massa muscular, percentual de gordura corporal e o nivel de gordura visceral,
que foram classificados em abaixo, normal e alto, de acordo com a faixa etaria, seguindo as
instrugdes do fabricante. Os dados foram analisados no programa SPSS, utilizando o teste qui
quadrado e nivel de significancia de p<0,05. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNISC (n° 3.267.789). Principais resultados: Avaliou-se 104 mulheres,
sendo 75 do Brasil e 29 da Espanha. A prevaléncia do consumo de suplementos alimentares
entre as mulheres brasileiras foi de 20% e entre as espanholas foi de 17,2%, sem diferenga
significativa entre os paises (p=0,493). Em relacdo a composicdo corporal, apenas o
percentual de gordura corporal diferiu significativamente entre as mulheres do Brasil e
Espanha (p=0,003), verificando que as brasileiras apresentaram maior prevaléncia para
percentual de gordura corporal alto (65,5%), enquanto as espanholas tinham maior
prevaléncia de gordura corporal normal (51,7%). Além disso, o consumo de suplementos
alimentares diferiu significativamente em comparacdo com a composigdo corporal entre
mulheres do Brasil e da Espanha (p=0,031), mostrando que tanto as mulheres do Brasil,
quanto da Espanha, que ndo consumiam suplementos alimentares, tinham nivel de gordura
visceral normal (86,7% e 87,5%, respectivamente). Conclusdo: Mulheres, praticantes de
exercicios fisicos do Brasil e Espanha, que ndo faziam uso de suplementos alimentares,
apresentaram maior prevaléncia de nivel de gordura visceral normal em comparagéo as que
consumiam suplementos.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/10CgXKFIXQcrv4Yn7qQDPINLCAU-
2Bowu/view?usp=drive_link

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra

o

Comentado [7]: Antes de submeter o trabalho teste se
o link esta compartilhado corretamente.

Dica: envie o link para um colega e peca que ele tente
visualizar e fazer download.



http://www.unisc.br/Mostra

