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Resumo: INTRODUÇÃO: O projeto Conexão Escola tem como intenção coordenar e 

operacionalizar de forma integrada todas as demandas institucionais com relação à 

comunidade escolar. Sendo um dos pilares do Conexões UNISC, que concentra seus esforços 

em três públicos: alunos, professores e gestores. Falar sobre sexualidade com jovens nos dias 

atuais tem se tornado um desafio, tendo em vista que esse assunto ainda é tratado como tabu. 

Conseguir orientar os adolescentes no início da sua vida sexual é suma importância, 

considerando que essa fase é marcada por curiosidades e é quando acontecem mais erros. 

Vivemos num período em que o acesso as drogas e ao álcool é facilitado, porém os riscos que 

o consumo dessas substancias psicoativas causam, não são expostos, levando ao adoecimento 

e até mesmo a morte dos jovens, serem cada vez mais recorrentes. OBJETIVO: Promover a 

educação em saúde, onde estimulamos os alunos a se autoconhecer tendo em vista como meio 

de prevenção de doenças e infecções, sanar duvidas, disseminar informações e apresentar os 

riscos do consumo de substancias que causam alterações no nosso corpo. METODOLOGIA: 

Atendemos as solicitações das escolas por palestras sobre sexualidade e métodos 

contraceptivos, o meio que utilizamos para levar esse conhecimento foi pelo PowerPoint na 

qual foi criado trinta e dois slides onde era explanado o início da puberdade, mudanças físicas 
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e psicológicas, identidade gênero, orientação sexual e sexo biológico, fatores que influenciam 

a adolescência, onde e com quem buscar informações sobre sexo, sistema reprodutor 

masculino e feminino, métodos que previnem as Infecções sexualmente transmissíveis (IST’s) 

e gravidez, práticas de autoconhecimento como ato de amor próprio e prevenção de doenças, 

IST’s, gravidez na adolescência, aborto induzido e abuso. De modo visual e interativo, sendo 

exibido imagens e interação através do aplicativo Mentimeter. Recebemos também a procura 

de palestras que abrangem a alta demanda da falta de conhecimento sobre os riscos causados 

pelas substancias psicoativas que hoje estão cada vez mais em alta na sociedade, levando a 

produção maior da variabilidade dessas mesmas. Foi produzido quarenta e sete slides, onde 

consistiam em conceituar o que é droga, diferenciar as substancias psicoativas e seus riscos, 

sendo elas classificas em estimulantes, depressoras e perturbadoras, de maneira visual, 

auditiva e interativa, com imagens, vídeos e no final um jogo usando a plataforma Kahoot. 

RESULTADOS: No total, foram 11 escolas participantes durante o período de abril a agosto 

de 2023. Sendo direcionada apresentação sobre sexualidade e métodos contraceptivos, aos 8º 

e 9º ano do ensino fundamental com a média de 25 alunos por turma. Já palestra das drogas 

foi voltado ao 6º ano do fundamental até 2º ano do ensino médio, com a média de 25 alunos 

por turma. CONCLUSÃO: Podemos considerar a total relevância em promover a saúde nas 

escolas, tendo em vista a maior disseminação de conhecimento sobre sexualidade que ainda é 

tratado de forma equivocada como tabu, podendo assim evitar a exposição com as IST’s e 

ainda saber o que fazer e quem procurar caso ocorra um descuido. É de extrema importância 

que os jovens saibam os riscos que as drogas e o álcool causam no nosso organismo, levando 

em consideração o quão fácil elas estão disponíveis de forma licita e ilícita. Podendo ter a 

compreensão de quanto é prejudicial à saúde e assim, terem a consciência de evitar o consumo.  

 

 

 

 

 

Link do Vídeo: 

https://drive.google.com/file/d/12jZSQ0JYGIIbLcq1GxsA_F1RPFpc50Wz/view?usp=shari
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