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Resumo:
Introducdo: O projeto de Extensdo do Pro Salde da Universidade de Santa Cruz do Sul

(UNISC) juntamente com o projeto Conexdo Escola e Universidade: sujeito, acles e
saberes da UNISC realizou atividades educativas em 7 escolas do municipio de Santa Cruz
do Sul, durante os meses de maio a agosto de 2023. Essa parceria foi firmada com o intuito
de promover educacdo em saude com os adolescentes da comunidade ao orienta-los sobre
as transicdo entre a infancia e a adolescéncia. Objetivo: Habilitar os adolescentes a obterem
conhecimento sobre 0 seu corpo e comportamentos seguros de salde para promover 0
autoconhecimento e a prevencdo primaria de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST's).
Metodologia: As atividades escolares foram realizadas em 7 instituicdes de ensino do
municipio de Santa Cruz do Sul, com os estudantes do oitavo e nono ano, totalizando 9
encontros. Foram abordados temas sobre sexualidade, transmissdo e prevencdo de IST's e
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métodos contraceptivos, por meio de apresentagdes Ildicas (slides) e rodas de conversa,
ministradas por bolsistas académicos de Biomedicina e Medicina dos projetos de extensdo
Pr6 Saude e/ou do Conexdes, além da participacdo da preceptora.
Resultados: 281 alunos no total participaram das palestras, na qual obtiveram
conhecimento a respeito de orientacdo sexual e de género, dividas frequentes da
adolescéncia, perigos comuns aos adolescentes (e.g. alcool, drogas, gravidez precoce,
IST's), anatomia e fisiologia bésica dos sistemas reprodutores masculino e feminino,
mudangas corporais na puberdade, direitos na consulta médica e estimulo a procura por
atendimento quando necessario, métodos anticoncepcionais e abuso sexual. Ao término da
palestra haviam diversas dlvidas e parabenizacbes dos professores e adolescentes,
demonstrando, portanto, engajamento e 0 sucesso das palestras como mecanismo de
educacdo em saude atuando na prevencdo primaria e secundaria.
Conclusédo: O uso do conhecimento discente e docente para a promogdo de conhecimento
basico sobre sexualidade é uma excelente forma de prevencdo de IST’s e doencas mentais
relacionadas a sexualidade. Tal acdo ndo apenas beneficia 0s alunos das escolas de ensino
fundamental como também os bolsistas universitarios envolvidos, que dispdem da
oportunidade de aprender/revisar 0s conteudos abordados, além de aperfeicoar as
habilidades oratdrias e promover a salde sexual evitando a proliferacdo das IST’s. Dessa
forma, se consolida a eficacia da educacdo em saude como mecanismo preventivo para
mazelas socioecondmicas e em saude, comuns em adolescentes.
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