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Resumo:

INTRODUCAO: A Liga Académica de Sindrome Metabdlica e Obesidade (LASMOB),
fundada em dois de julho de dois mil e dezenove, é uma entidade sem fins lucrativos com
duracdo ilimitada, de ordem educacional e filantrépica, organizada e coordenada por
discentes e docentes dos cursos da area da salde da Universidade de Santa Cruz do Sul —
UNISC. Temos como objetivo principal aprofundar e complementar o conhecimento, além
de incentivar e realizar atividades de pesquisa e extensdo na area de Sindromes Metabdlicas
e Obesidade com diversas atividades visando tanto o desenvolvimento no meio académico,
quanto a contribuicdo para a comunidade. OBJETIVOS: Relatar as atividades da LASMOB
desde 2021 e reforcar a importancia de projetos de extensdo na construcdo do conhecimento
académico. METODOLOGIA: Nesse periodo os ligantes idealizaram diversos eventos.
Foram realizadas uma live no Youtube, com o tema “’Como o estilo de vida impacta na satde
dos estudantes’’ e duas lives no Instagram, com os temas ‘’Valores ideais’” e ‘’Cancer de
mama e Sindrome Metabdlica’’, as quais foram ministradas por profissionais da saide com
eventual participagdo de estudantes de medicina. Foram também realizadas, em 2023, duas
oficinas abertas para a comunidade académica, com os temas ’Comunicagdo e Oratéria’’ e
“’Interpretacdo de hemograma’’, uma oficina sobre este mesmo tema na Semana Académica
Integrada da Saude, capacitagdes internas e revisGes de artigos relacionados a sindrome
metabolica e a obesidade entre os ligantes para que estes pudessem aprofundar seus
conhecimentos. Foram produzidos conteldos acerca desses assuntos, com o objetivo de
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tornar essas informacdes acessiveis a comunidade, os quais foram publicados em “’posts’’ na
pagina oficial do Instagram da LASMOB. No ano de 2022, a LASMOB esteve presente em
acbes com a comunidade coletando dados, aplicando questionarios, testando a glicemia
capilar, aplicando testes de tipagem sanguinea e aferindo presséo arterial em diversos eventos,
como: na Feira da Longevidade, realizada na praca Getulio Vargas; no evento alusivo ao dia
do idoso realizado no centro de convivéncia da UNISC; na Semana Interna de Prevencédo de
Acidentes do Trabalho do Hospital Santa Cruz; em duas edi¢des da Jane’s Walk, caminhada
educativa. Foram realizados também hemoglicotestes em visitas ao Presidio Feminino
Estadual de Rio Pardo. Em junho de 2023, a LASMOB participou do Encontro Interligas da
UNISC, apresentando as atividades realizadas. RESULTADOS: A pégina do Instagram da
LASMOB atingiu 494 seguidores até agosto de 2023, sendo 74,2% deles residentes em Santa
Cruz do Sul, 76,5% mulheres, 47,5% estdo na faixa etaria entre 18 e 24 anos e 31,4% tém
entre 25 a 34 anos. Entre as 37 publicacdes na conta, obteve-se um total de 1219 interacdes
com curtidas e 183 comentérios. A live realizada no Youtube teve 246 visualizacbes e 22
curtidas. Nos eventos foram aplicados 61 questionarios e aplicados 115 testes de glicemia
capilar e tipagem sanguinea. CONCLUSAO: A LASMOB com suas acdes extensionistas
proporciona aos ligantes oportunidades de aprendizagem e aprofundamento do conhecimento
enquanto promove agdes que beneficiem a comunidade.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/11Jkwgtb4suY W5utXLpeGEhOmM7G0g5An4/view?usp=shar
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