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Resumo:

Introducdo: A disseminacdo ubiqua dos smartphones e a capacidade de realizar tarefas
analogas aos computadores, fez o uso de aplicativos de exercicios fisicos emergir como
uma possivel resposta a crescente inatividade fisica e suas implicacdes em doencgas
cronicas. Enquanto esses aplicativos prometem incentivar a adesdo e um estilo de vida
saudavel, a literatura cientifica apresenta perspectivas contrastantes sobre sua eficacia a
longo prazo. O exame critico da motivagdo, adesdo, linguagem e avaliagdo proporcionados
por esses aplicativos, contribui para o esclarecimento da sua real utilidade na promogao da
saude. Objetivo: avaliar a utiliza¢do dos aplicativos de contagem de calorias pelos usudrios
e praticantes de atividade fisica. Metodologia: pesquisa transversal quantitativa através das
principais lojas de aplicativos digitais para smartphones. Foram selecionados os aplicativos
relacionados a atividade fisica, filtrando aplicativos especificos voltados a contagem de
calorias. Os critérios de exclusdo adotados foram aplicativos em linguas estrangeiras,
nomes duplicados e com necessidade de pagamento. E relevante ressaltar as limitagdes e
as caracteristicas que sao apresentadas pelos aplicativos ao serem instalados. Principais
resultados: Nesse processo, foram selecionados 490 aplicativos, disponiveis nas
plataformas da App Store e Play Store. Os resultados da pesquisa revelaram que, dentre os
178 aplicativos de contagem de calorias analisados, 98 foram bem avaliados pelos usuarios,
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recebendo quatro estrelas ou mais. No entanto, 37 aplicativos obtiveram avaliagdes
inferiores a quatro estrelas, sugerindo areas passiveis de aprimoramento ou lacunas de
satisfacdo. Além disso, a auséncia de avaliacdes em 38 aplicativos pode apontar para falta
de feedback ou relativa falta de popularidade. Entretanto, um aplicativo se destacou com
mais de um bilhdo de downloads, evidenciando alta popularidade e confianca, enquanto
oito aplicativos ultrapassaram dez milhdes de downloads e 16 foram baixados mais de um
milhdo de vezes, ressaltando sua relevancia no contexto de saude e bem-estar. Do total de
178 aplicativos, 75 sdo exclusivos para Android, 49 para iOS e 54 sdo compativeis com
ambas as plataformas. Essa diversidade enfatiza a importancia de cada ambiente de
desenvolvimento, com 54 aplicativos buscando alcan¢ar uma audiéncia ampla. A presenca
de exclusividade em plataformas pode refletir segmentagdo de mercado e diferenciacdo de
recursos. Esses resultados sdo relevantes para profissionais de saude e usudrios, pois a
escolha da plataforma pode afetar a disponibilidade e a adocdo dos aplicativos,
influenciando a promocdo de satde. Conclusdes do trabalho: Ademais, este estudo
investigou o potencial dos aplicativos de contagem de calorias como resposta a inatividade
e doengas cronicas. A analise detalhada revelou a aceitag@o positiva de muitos aplicativos
de contagem de calorias, apontando também para areas de melhoria. A distribuicao
diversificada entre plataformas Android e iOS indica estratégias distintas de
desenvolvimento, orientando a selecao eficaz dessas ferramentas por profissionais de satide
e usuarios, essencial para enfrentar o desafio global da inatividade fisica e promover a
saude.
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