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Resumo:

Introducdo: a busca por uma vida saudavel, por meio da préatica regular de exercicios
fisicos em academias, tem se tornado cada vez mais frequente, tanto entre adultos, quanto
entre idosos. Nesse contexto, o consumo de suplementos alimentares tem despertado
interesse como uma opgado para aperfeigoar os resultados e melhorar o desempenho na
academia. Além disso, os suplementos também podem ajudar a minimizar a perda
progressiva de massa muscular em idosos, que é comum com o0 avancgo da idade. Objetivo:
comparar o consumo e o tipo de suplementos alimentares entre adultos e idosos praticantes
de academia. Metodologia: estudo transversal descritivo, realizado com praticantes de
exercicios fisicos em academias de Santa Cruz do Sul - RS. Para a coleta dos dados,
utilizou-se um questionario online com questdes demogréaficas (sexo, idade), consumo de
suplementos (sim/ndo) e o tipo de suplementos. Os individuos foram divididos em adultos
(idade entre 18 a 59,9 anos) e idosos (idade igual ou acima de 60 anos). Os tipos de
suplementos utilizados foram classificados em: alimentos esportivos (whey) e ergogénicos
(creatina, BCAA, glutamina, carnitina). Os dados foram analisados no programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versdo 23. Utilizou-se o teste de qui quadrado para
avaliar as associacOes entre as varidveis com nivel de significancia de p<0,05. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa UNISC (n° 5.121.729). Resultados: foram
avaliados 28 praticantes de academias, sendo 14 adultos e 14 idosos. Em ambos os grupos,
houve uma predominéncia do sexo feminino, representando 64,3% das adultas e 71,4% das
idosas. O uso de suplementos foi mais comum entre os adultos (51,1%), em comparagao
aos individuos idosos (21,4%), sem diferenca significante entre as faixas etarias (p=0,53).
Ao analisar os tipos de suplementos consumidos, verificou-se que 42,9% dos adultos
consumiam suplementos esportivos, enquanto apenas 21,4% dos idosos faziam uso desses
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suplementos. Em relacdo aos suplementos ergogénicos, 14,3% dos adultos utilizavam,
enguanto nenhum idoso os consumia. Nao foram encontradas diferencas significativas nos
tipos de suplementos utilizados entre adultos e idosos (p=0,107). Conclusdes: ndo foram
encontradas diferencas significativas entre adultos e idosos em relacdo ao uso e aos tipos de
suplementos utilizados. No entanto, é importante ressaltar que a maioria dos adultos e
idosos ndao consumia suplementos. Entre aqueles que faziam uso de suplementos, observou-
se que a maioria dos adultos optava por suplementos esportivos, enquanto os idosos faziam
uso menos frequente desses produtos.
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