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Resumo:
A partir do retorno das aulas após a pandemia, novos enfrentamentos surgiram e
trouxeram a necessidade de dar maior atenção à saúde mental da população em
geral e da comunidade acadêmica. Diante de tal contexto, a Universidade de
Santa Cruz do sul, preocupada com a saúde mental de sua comunidade
acadêmica, busca apoio junto ao Programa de Pós-Graduação Mestrado
Profissional em Psicologia. A partir dessa preocupação, elaborou-se um projeto de
extensão intitulado “Ações e Cuidados em Saúde Mental na UNISC“ para o
desenvolvimento de ações e estratégias relacionadas à prevenção ao
adoecimento psíquico e promoção de saúde no contexto universitário. Assim, o
projeto busca desenvolver ações de prevenção ao adoecimento psíquico e de
promoção de saúde continuadas, as quais pretendem construir espaços de
encontros para o resgate de laços de solidariedade, cooperação e pertencimento
que possibilitem o desenvolvimento de práticas menos competitivas no espaço de
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trabalho, sustentando processos de produção de saúde mental. Com este intuito
desde 2022 estão sendo realizadas atividades de sensibilização ao debate do
tema Saúde Mental através de palestra junto a professores, técnicos
administrativos e estudantes da Universidade. Também foi feito um levantamento
através da aplicação de um questionário online para o mapeamento das condições
de saúde mental e necessidades de intervenção para o enfrentamento dos efeitos
da pandemia da Covid-19 na comunidade acadêmica da UNISC. O mapeamento
demonstrou possíveis efeitos psicossociais oriundos da pandemia, mas não só,
pois, também há evidências de que a pandemia agravou processos de
adoecimentos já existentes previamente. Dentre esses efeitos, destaca-se: o
aumento das demandas de saúde mental entre estudantes e professores, no que
tange: ansiedade, fobias, depressão. Desse modo, a situação encontra-se
agravada nesse contexto de pós-pandemia quando a vivência do estresse
pós-traumático acaba se dando simultâneo às exigências da retomada da vida do
trabalho. Também foram realizadas rodas de conversa, espaços de encontros para
diálogos e vivências com os vários segmentos da comunidade acadêmica de
modo a favorecer o resgate de laços de solidariedade, cooperação e
pertencimento os quais acabaram por ser impactados pelos efeitos da Covid-19. A
partir das ações realizadas na IES, com todos segmentos, docentes, discentes e
técnicos administrativos espera-se ampliar o acesso e a discussão sobre saúde
mental e a participação da comunidade acadêmica nas ações propostas.
Palavras-chave: Promoção. Saúde Mental. Universidade. Intervenção.
Institucional.
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