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Resumo:

A partir do retorno das aulas apds a pandemia, novos enfrentamentos surgiram e
trouxeram a necessidade de dar maior atencdo a saude mental da populagdo em
geral e da comunidade académica. Diante de tal contexto, a Universidade de
Santa Cruz do sul, preocupada com a saude mental de sua comunidade
académica, busca apoio junto ao Programa de Podés-Graduagdao Mestrado
Profissional em Psicologia. A partir dessa preocupacgao, elaborou-se um projeto de
extensao intitulado “Acdes e Cuidados em Saude Mental na UNISC* para o
desenvolvimento de acgdes e estratégias relacionadas a prevengdao ao
adoecimento psiquico e promogao de saude no contexto universitario. Assim, o
projeto busca desenvolver agdes de prevencdo ao adoecimento psiquico e de
promog¢ao de saude continuadas, as quais pretendem construir espagos de
encontros para o resgate de lagcos de solidariedade, cooperagao e pertencimento
que possibilitem o desenvolvimento de praticas menos competitivas no espaco de
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trabalho, sustentando processos de producdo de saude mental. Com este intuito
desde 2022 estdo sendo realizadas atividades de sensibilizacdo ao debate do
tema Saude Mental através de palestra junto a professores, técnicos
administrativos e estudantes da Universidade. Também foi feito um levantamento
através da aplicagdo de um questionario online para o mapeamento das condi¢cdes
de saude mental e necessidades de intervengao para o enfrentamento dos efeitos
da pandemia da Covid-19 na comunidade académica da UNISC. O mapeamento
demonstrou possiveis efeitos psicossociais oriundos da pandemia, mas nao so,
pois, também ha evidéncias de que a pandemia agravou processos de
adoecimentos ja existentes previamente. Dentre esses efeitos, destaca-se: o
aumento das demandas de saude mental entre estudantes e professores, no que
tange: ansiedade, fobias, depressdo. Desse modo, a situacdo encontra-se
agravada nesse contexto de pos-pandemia quando a vivéncia do estresse
pos-traumatico acaba se dando simultaneo as exigéncias da retomada da vida do
trabalho. Também foram realizadas rodas de conversa, espag¢os de encontros para
didlogos e vivéncias com os varios segmentos da comunidade académica de
modo a favorecer o resgate de lagcos de solidariedade, cooperagdo e
pertencimento os quais acabaram por ser impactados pelos efeitos da Covid-19. A
partir das agbes realizadas na IES, com todos segmentos, docentes, discentes e
técnicos administrativos espera-se ampliar o acesso e a discussao sobre saude
mental e a participacdo da comunidade académica nas agdes propostas.

Palavras-chave: Promoc¢do. Saude Mental. Universidade. Intervengao.
Institucional.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1x9A6d18P4g20bb70OBbhEi-uHZ 1t2iSj/view?usp=drive lin
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