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Resumo: A adolescéncia envolve um processo de busca pela aceitagao e identificacdo dos
pares, o que muitas vezes a torna vulneravel ao uso abusivo de substincias psicoativas,
como o alcool. A bebida alcodlica ¢ a droga que mais leva a fatalidade dos adolescentes,
com envolvimentos em acidentes de carro, violéncia doméstica, conflitos de rua, entre
outros vieses de violéncias. A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), realizada
em 2019, indica que 63,3% dos estudantes a partir dos 13 anos j& tiveram o primeiro
contato com alguma bebida alcoolica, enfatizando a importancia de abordar a tematica com
adolescentes. Diante disso, o presente estudo ¢ um recorte dos resultados parciais obtidos na
pesquisa “Producdo de Sentidos Acerca da Drogadi¢cdo: panorama do uso de drogas sob o
enfoque do adolescente e da familia na intersec¢do do contexto escolar, PSE e CAPSia em
Santa Cruz do Sul”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Objetiva-se analisar e
apresentar o panorama do uso de alcool entre os escolares do municipio. Para tanto, foram
realizados encontros em 20 escolas do municipio de Santa Cruz do Sul, no periodo de maio
de 2022 a agosto de 2023, alcangando assim, cerca de 336 estudantes, com idade entre 13 a
19 anos, do 8° ano, 9° ano e Ensino Médio, com uma média de idade de 15 anos. Foram
aplicados questionarios com questdes acerca do perfil sociodemografico e do uso e abuso
de drogas na adolescéncia. Os dados quantitativos foram tabulados em planilha e analisados
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descritivamente. Do total, 52,1% sdo mulheres cis, enquanto 43,4% sdo homens cis. Da
amostra 70,2% referem ja ter consumido uma dose de bebida alcodlica, o primeiro uso
ocorreu de forma precoce, com a idade média de 13 anos. No que diz respeito a frequéncia,
23,7% dos escolares afirmam beber uma vez por ano e 23,3% afirmam beber uma vez por
més. As bebidas mais utilizadas foram destilados (n=169); vinho (n=146); e cerveja ou
chope (n=138). Quanto ao local onde essas bebidas foram consumidas, 58% dos estudantes
referem que foi em festas na casa dos amigos, ou também na casa onde mora (58%). O
principal acesso elencado pelos escolares foi a familia (56,3%). Os achados corroboram
com estudos que indicam que a bebida alcodlica se constitui como uma droga socialmente
aceita e de facil acesso. A familia ocupou o papel de facilitadora do contato com o alcool,
mesmo tendo como seu dever o cuidado e a protecdo. Esse cenario reforga uma cultura que
minimiza os prejuizos que o alcool tem a saude e naturaliza o seu uso e abuso para a
socializacdo. Concluiu-se que ¢ necessario ter maior conscientizacdo e educagdo sobre o
uso e abuso do alcool, entendendo-o como algo prejudicial para a satde e para as interagdes
sociais. Além disso, € necessario reconhecer que o alcool representa um grave problema de
saude publica no Brasil.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1cs8FmABbJ2e Db-OnabbcfCHoC-gCzMg/view?usp=drive
link
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