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Resumo:
Introdução: Este trabalho objetiva demonstrar a experiência de três estudantes de Psicologia
na realização de uma pesquisa proposta no âmbito da disciplina do Curso de Psicologia
intitulada Pesquisa Aplicada à Psicologia I e II. O estudo realizado visou compreender o
luto por suicídio por familiares de pessoas que tiraram a própria vida na zona rural em
municípios do interior do estado do Rio Grande do Sul. Desse modo, abarca as percepções
da família sobre o termo “suicídio”, as vivências destas pessoas em relação a esse fenômeno
na zona rural e as estratégias/modos de enfrentamento utilizados para a elaboração do luto.
A referida pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética da Pesquisa da Universidade.
Objetivo: Relatar a experiência de três estudantes acerca da prática de pesquisa científica no
âmbito da formação em Psicologia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência
acerca de dois processos vivenciados no desenvolvimento desta pesquisa, a produção de
dados e a devolução aos participantes. Resultados: Os estudantes foram até o campo de
pesquisa que foi a zona rural de três municípios do Vale do Rio Pardo de forma presencial.
Realizaram as entrevistas e, por se tratar de um tema sensível, observaram que depois de
informar sobre o encerramento da gravação, boa parte dos entrevistados continuou falando
sobre o tema e sua vivência. A pesquisa envolvia a devolutiva dos resultados que ocorreram
via contato telefônico ou presencialmente. Em relação às devolutivas, observou-se grande
interesse dos participantes em receber os resultados da pesquisa, sendo novamente um
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momento em que houve a oportunidade de fala dos mesmos. Da perspectiva dos
pesquisadores teve-se a percepção de que os sentimentos/significados/percepções em
relação ao acontecimento de perder um familiar por suicídio costumam ser similares para a
maioria dos indivíduos que passaram pela mesma situação. Considerações Finais: Por fim, a
prática de pesquisa através da disciplina curricular do curso de Psicologia viabilizou
(re)conhecer as vivências de familiares em relação ao luto por suicídio, de forma a
oportunizar o lugar de fala dos participantes, intitulados pela literatura como
“sobreviventes”. Tal experiência se mostrou singular, visto que proporcionou contato mais
próximo à comunidade, aproximando a vivência da universidade ao contexto comunitário
em que os estudantes estão inseridos, assim como, possibilitou a experiência das diferentes
etapas de uma pesquisa científica, proporcionando uma ampliação do contato com essa
atividade em que teoria e prática são indissociáveis. Essa aprendizagem acaba por
contribuir para a formação de profissionais críticos e mais qualificados.
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