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Resumo:

O projeto depesquisa “Saude Mental das Pessoas Idosas em Isolamento Social pela Pandemia
da Covid-19”, foi iniciado em 2020 e segue em andamento, a coleta foi feita em trés cidades
do Rio Grande do Sul: Santa Cruz do Sul, Santa Maria e Agudo. Dentro do contexto de uma
populacdo que envelhece cada vez mais, e no periodo pandémico da Covid-19, a pesquisa
visou entender os efeitos do isolamento social na populacéo idosa. Partiu-se no pressuposto
de que a populacdo idosa foi afetada de diferentes formas, dependendo de fatores
demograficos, socioeconémicos ou bioldgicos (condicdes de salde e comorbidades). Assim
a pesquisa serve para melhorar nosso conhecimento sobre as pessoas idosas e esclarecer suas
dificuldadese resiliéncias em um periodo de pandemia e isolamento. Para tanto, foi elaborado
um roteiro de entrevista estruturado, o qual foi aplicado, a distancia por telefone, em uma
amostra de pessoas com 60 anos e mais nas trés cidades. A pesquisa possuiu duas fases, com
a aplicacdo de dois formularios, um no inicio do periodo de pandemia em 2020, e outro,
proximo no término em novembro de 2021, com o intuito de comparar-se os resultados. A
amostra totalizou um nimero de 626 participantes na primeira fase, e 359 na segunda fase.
Os dados coletados foram organizados em planilhas de Excel e depois passados ao software
SPSS para andlise estatistica. Este trabalho pretende realizar uma anélise dos sentimentos
reportados pelas pessoas idosas participantes da primeira fase. 78,3% relataram se sentirem
bem, ou ao menos tranquilos, dos 21,7% restantes houve uma diversidade de sentimentos
negativos relatados, incluindo tristeza, desconforto, soliddo, nervosismo, preocupacao, medo,
dentre outros. Os mais relatados foram sentimentos de tristeza e preocupacdo com o que iria
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acontecer. E interessante também comparar a ndo-realizacio de atividadesfisicas ou de lazer,
e 0s sentimentos de mal-estar: daqueles que afirmaram né&o realizar tais atividades, foram
53,1% que afirmaram se sentirem bem, comparado a 59,0% daqueles que afirmaram realizar
estas atividadese se sentir bem. O relato do sentimento de tristeza também foi mais prevalente
entre o grupo gque nao manteve as atividades 16,7% e, 6,6% por parte daqueles que praticavam
alguma atividade. Estes dados condizem com pesquisas por outros autores: Martins, Soares e
Fernandes (2023), em estudo realizado durante a pandemia, notaram gque uma quantia
significativa de pessoas idosas (45,5% da amostra) tiveram declinio na atividade fisica, e que
0 mesmo estava associado a sofrimento emocional. A andlise dos dados coletados mostrou
como a pandemia e seu isolamento, para evitar a contaminagdo, trouxe problemas
psicologicos as diversas pessoas idosas, muito embora também ndo se possa ignorar a
resiliéncia demonstrada pela maioria com diversos hobbies como artesanato, atividades
fisicas em casa, uso de eletrénicos, leitura, jardinagem, e interacdo social (mesmo que
limitada). Concluindo, entende-se através do estudo que o estado emocional das pessoas
idosas foi negativamente afetado durante a pandemia, por conta de tais fatores como a néo-
realizacdo de exercicios fisicos.
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