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Resumo:

Introducio: O conceito de neurogénese abarca a formagdo, a maturagdo ¢ a integragao de
novos neurdnios a rede neural, processo que contribui com a plasticidade cerebral, que
consiste na capacidade de regenerar, amadurecer e produzir sinapses. Assim, a neurogénese
¢ o processo de formagdo de novos neurdnios que ocorre ao longo da vida. No entanto, esse
processo natural pode ser alterado por diversos fatores, o que pode induzir a atividade
neurodegenerativa. Este estudo descreve parte da pesquisa: Neurogénese, Praticas Clinicas
e Saude Mental, e busca compreender a relacdo entre a neurogénese e a reabilitagdo nas
doengas neurodegenerativas. Enfatizamos a importincia dos aspectos biologicos,
psicoldgicos e sociais na promocao da saide mental, a fim de contribuir para intervengoes

eficazes e melhor reabilitacdo dos pacientes com doengas neurodegenerativas. Para tanto,
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conceitua-se reabilitagdo como uma pratica que visa o retorno a funcionalidade do sujeito e
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sua inclusdo social, questionando a definicdo do termo reabilitar como o ato de retornar ao
estado anterior que restabelega uma suposta "normalidade", que muitas vezes ¢ inatingivel.
No entanto, ressaltamos que a reabilitagdo pode proporcionar novas possibilidades e
potencialidades a partir de adaptagdes, aprendizados e mudangas necessarias ao estilo de
vida de cada sujeito. Objetivo(s): O presente estudo busca entender a relagdo entre
neurogénese, saude mental e o processo de reabilitagdo, examinando formas de reabilitagao
neuropsicologicas mais prevalentes em pesquisas recentes, explorando como alteragdes no
processo de neurogénese podem influenciar na reabilitacdo de doengas neurodegenerativas
e suscitar mais qualidade de vida. Metodologia: Para o desenvolvimento deste trabalho, foi
realizada uma revisdo sistemadtica da literatura, com abrangéncia temporal entre 2020 e
2023, nas bases PubMed, Scielo, BVS, APA e CAPES, com os descritores: Neurogénese,
Psicologia e Reabilitagdo; foram selecionados 30 (trinta) artigos para leitura e, seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 7 (sete) artigos como base de analise. Resultados:
A analise dos dados apontam para a importancia dos processos de reabilitagdo ligados a
pratica de exercicios fisicos, de cuidados que proporcionem a reconstru¢dao da flora
intestinal, a regulacdo e qualidade do sono, a utilizacdo de jogos e atividades que estimulem
as fungdes cognitivas, além das atividades sociais, aliadas ao tratamento convencional
prescrito aos portadores de doengas neurodegenerativas que induzem a producdo de novos
neurdnios. Além disso, os achados alertam para a necessidade de combinar tratamentos
farmacologicos com intervengdes ndo medicamentosas. Conclusido: A relacdo entre a
neurogénese € a reabilitagdo demarca a importancia de compreender a interrelacdo dos
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e ambientais que influenciam no processo de
neurogénese. Nessa perspectiva, os artigos apontam que as estratégias e recursos utilizados
pelos sujeitos possibilitam atenuar a sintomatologia das doengas neurodegenerativas. Neste
sentido, a reabilitacdo busca ampliar a funcionalidade dos pacientes, os capacitando a
desenvolver suas atividades cotidianas. Portanto, ao relacionar reabilitagdo e neurogénese,

busca-se estimular a geragdo de novos neurénios € novas conexoes, expandindo a
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plasticidade cerebral. Para tanto, o atendimento multiprofissional e interdisciplinar ¢

fundamental no auxilio ao paciente portador de doenca degenerativa.
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