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Resumo:

A privagdo de liberdade ¢ compreendida como qualquer forma de detencdo e
encarceramento de uma pessoa, seja por infringir leis ou cometer delitos, resultando na
proibicao da liberdade de locomogdo desse individuo. Pessoas em privagdo de liberdade
perdem o direito de ir e vir, mas continuam tendo todos os direitos assegurados ao ser
humano, como a dignidade. A alimentacao ¢ um desses direitos fundamentais e deve ser
assegurada pelo Estado, onde hé leis e politicas sociais previstas para este fim. O presente
trabalho objetiva compreender a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em um
complexo prisional feminino na Regido do Vale do Rio Pardo/RS. A alimentacdo oferecida
no sistema prisional brasileiro ¢ precéria no quesito de nutri¢do, ndo sendo ofertada uma
variedade de alimentos, onde ha grande disponibilidade de carboidratos e baixa
disponibilidade de proteinas e gorduras boas, além de frutas e legumes, impedindo uma
dieta equilibrada. E direito de todo individuo ter acesso regular e permanente a uma
alimentacdo adequada e suficiente, tanto em quantidades quanto qualidade, sem que haja o
comprometimento de outros direitos fundamentais para alcangar isso. A inseguranca
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alimentar tem a contribuicdo em varios fatores, podendo ser a fome, obesidade, desnutricao,
consumo de alimentos que ndo sdo saudaveis e prejudiciais para a satide. Além disso, altos
precos acabam possibilitando a inseguranca alimentar pela falta de acesso ao consumo dos
alimentos. Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliografica acerca dos conceitos de
privacao de liberdade, memoria afetiva e seguranca alimentar e nutricional em contextos
prisionais. Metodologicamente esta pesquisa € do tipo etnografica. Para tanto recorreu-se as
técnicas entrevista semiestruturadas, de observagdo participante com o apoio de diario de
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campo. Realizou-se visitas semanais para compreender o dia a dia de trabalho das mulheres
cozinheiras e realizou-se entrevistas com cinco mulheres. Nas visitas realizadas ao
complexo prisional foi constatado que as cozinheiras utilizavam seus conhecimentos do
pré-carcere e habilidades adquiridas na cozinha do presidio para fazer a comida mais
saborosa possivel com os ingredientes disponiveis. Nao tendo muita variedade de
carboidratos, restricdes no acesso a farinhas, 6leo e excesso de outros ingredientes como
cebola e banana, falta de proteina, gorduras boas, legumes e frutas, acabam consumindo as
mesmas coisas todos os dias, sem muita variagdo. A comida servida consegue alimenta-las,
mas ndo nutri-las, deixando a desejar no quesito saude. A partir desse trabalho foi
concluido que, apesar das pessoas privadas de liberdade terem varios direitos assegurados
por lei, ndo lhes ¢ fornecido muitas vezes nem o basico. Elas enfrentam desigualdades e
injusticas dentro do sistema prisional como forma de punicdo, lhes impedindo de ter a
dignidade que todo ser humano deve ter. Falando nutricionalmente, o sistema prisional
sofre com descaso no quesito saide e alimentagdo, onde ndo lhes ¢ oferecida uma
alimentacdo equilibrada e variada, impedindo a manuten¢do da satde e prevencdo de
doencas. As mulheres privadas de liberdade do Presidio Feminino Estadual de Rio Pardo
estdo alimentadas, mas nao nutridas, onde sua principal fonte alimentar sdo carboidratos,
mas pobre em gorduras boas e proteinas.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/18MijW82dcCOi4Xf TeQcewgqT{xZtU7W/view
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