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Doencas cronicas sdo aquelas que duram um ano ou mais, podendo exigir atencao
médica continua ou limitar as atividades da vida diaria das pessoas. Individuos com tais
doencas usam diferentes tipos de servicos de salde e possuem mais gastos com servigos de
salde. Estas doencas também apresentam as maiores taxas de mortalidade. Quando um
individuo apresenta uma ocorréncia simultanea de duas ou mais doengas cronicas, este possuli
multimorbidade. A multimorbidade esta associada a uma pior qualidade de vida, depresséo,
consumo de varios medicamentos e mais custos socioecondémicos. A expectativa é que a
quantidade de individuos com multimorbidade venha a aumentar nas proximas décadas.
Fatores como a inatividade fisica, a obesidade e o envelhecimento da populacdo sdo alguns
dos motivos pelos quais ela esta se tornando cada vez mais comum. Neste contexto, sistemas
computacionais como sistemas de apoio a deciséo clinica e sistemas de recomendagédo podem
ser utilizados de modo a auxiliar individuos com essas condi¢cdes durante suas atividades

diarias. Nesta proposta, o objetivo principal é desenvolver um sistema de apoio a decisdo
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clinica capaz de oferecer recomendacdes de cuidados de saude para pacientes com multiplas
condi¢es cronicas, visando minimizar as dificuldades encontradas por este publico-alvo, bem
como auxilia-lo a ter uma melhor qualidade de vida. A metodologia definida envolve: i)
levantamento bibliografico sobre os assuntos relacionados ao tema da pesquisa (doencas
cronicas, sistemas de apoio a decisdo clinica e sistemas de recomendacao); ii) realizacdo das
bibliometrias quantitativa e qualitativa (para busca de trabalhos relacionados ao dominio); iii)
elaboracdo de sinteses de artigos e quadro comparativo a partir de critérios definidos; iv)
interacdo com especialista humana (profissional da area da salde); v) desenvolvimento do
sistema; vi) testes e validacdo. O aplicativo esta em desenvolvimento, com o uso do framework|
Flutter e linguagem Dart, para os sistemas operacionais Android e iOS, com interface gréfica
para interagdo com os usurios. Em relacdo as doencas cronicas, o foco sera a diabetes e suas
complicacBes (retinopatia vascular e neuropatia periférica). O usuario € o responsavel pela
entrada de dados, que correspondera aos fatores a serem analisados sobre a sua condicdo de
salde. O sistema de apoio a decisdo sera o responsavel pelo processo de inferéncia na base de
conhecimento sobre as recomendacBes de salde a serem exibidas para o usuario. O
conhecimento € representado com o uso de uma estrutura de dados do tipo arvores de deciséo,

que contempla atributos, seus possiveis valores e 0s caminhos das decisdes.
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